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PREFATA

| Aparitia antologiei ,,Gustul

painii“, autor  Ana-Cristina
Popescu s-a concretizat In urma
intdlnirii literare a Ligii
Scriitorilor Filiala Timisoara
Banat din octombrie 2015, unde s-

a discutat despre noul proiect ,, Tastes of Danube. Bread, Wine and
Herbs*/ ,,Gusturile Dunarii. Paine, Vin si Plante”, initiat de Carmen
Stadelhofer, presedinte Danube-Networkers for Europe (DANET) e. V.

Decizia autoarei de a realiza aceasta carte, a fost luatdi cu
promptitudine la incheierea intalnirii literare, urmand ca elevii dansei
sd contribuie la realizarea proiectului cu creatiile lor literare. Ulterior,
Ana-Cristina Popescu a inclus si realizarile literare, referitoare la
subiectul gustul painii, ale scriitorilor si profesorilor din diferite zone
aletarii.

Proiectul ,,Gusturile Dunarii. Paine, Vin si Plante” urmeaza
proiectului ,,The Wanted Danube‘/,, Dunarea dorita“, care a fost
recompensat cu doua premii europene: ,,European Citizens Prize 2015
acordat de Parlamentul European si Premiul ,,Europa-Lilie (Lily of
Europe) 2015 la categoria ,,Best Citizen's Commitment* acordat de
Europa-Union Germany si care a avut 6000 de participanti din 8 tari
dunérene.

Proiectul ,,Gusturile Dunarii. Paine, Vin si Plante® este un proiect
pentru toate generatiile, etniile, mediile sociale si educationale, ce
include scoli, institutii de educatie, cultura, sociale, de mediu, etc.

{i multumesc autoarei Ana-Cristina Popescu pentru munca depusi si
implicarea ei in acest proiect, care reprezintd si prietenie si
responsabilitate pentru un viitor pasnic in regiunea Dunarii.

Ana Zlibut,
secretar general DANET,
prim vice-presedinte LSFTB
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Preface

The appearance of the anthology "The taste of bread", by Ana-
Cristina Popescu, was materialized after the literary meeting of
The Writers" League Timisoara Banat Branch in October 2015,
where it was talked about the new project “Tastes of Danube.
Bread, Wine and Herbs ", initiated by Carmen Stadelhofer,
president of Danube-Networkers for Europe (DANET) e. V.

The author’s decision to make this book, was taken promptly
at the end of the literary meeting, following that her pupils will
contribute to the project with their literary creations. Later, Ana-
Cristina Popescu included literary achievements, on the subject
of the taste of bread, of writers and teachers from around the
country.

The project "Taste of the Danube. Bread, Wine and Herbs "
follows the project" The Wanted Danube " , which got two
European prizes: " European Citizens Prize 2015 " awarded by
the European Parliament and the Prize" Europe-Lilie (Lily of
Europe) 2015 " in the category " Best Citizen's Commitment "
granted by Europa-Union Germany, and which had 6,000
participants from 8 countries along the Danube.

The project "Tastes of Danube. Bread, Wine and Herbs " is a
project for all generations, ethnic groups, social and educational
backgrounds, which include schools, institutions of education,
culture, social and environmental issues, etc.

I thank the author Ana-Cristina Popescu for work done and her
involvement in this project, which represents friendship and
responsibility for a peaceful future in the Danube region.

Ana Zlibut,
secretar general DANET,
prim vice-presedinte LSFTB
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ARGUMENT

SUFLETUL, CASA PAINII

Adevarat, adevarat zic voua ca, daca grauntele de grau, cand cade in
pamant, nu va muri, ramane singur; iar daca va muri, aduce multa roada. (Ioan
12,24)

Drumul grauntelui de grau spre desavarsire are ca punct de plecare tarana
,,Cu aripa-n tarana si in vis“ (Lumina lina, Tudor Arghezi). Indati ce bobul de
grau a odraslit ancorandu-si radacina in pAmantul mama, invata sa zboare spre
soare, se Tnalta, face spic aidoma luminii ce i-a fost calauza.

Fiecare antologie in care am adunat creatiile tinerilor, creatiile elevilor mei,
a fost asemeni unui graunte de grau ce astepta sd cunoasca drumul luminii, sa
se transforme si sd aduca rod prin arta cuvantului.

»Oustul painii“, volumul ce duce mai departe glasul creator a
predecesoarelor antologii, ,,Indragotiti de poezie®, ,,Colaj*, ,,Micutii scriitori
din Banatul Montan®, isi cunoaste ,,sarcina chemarii“ (Lumina lind, Tudor
Arghezi). A adunat pe aripile sale zambete si vise. Fiecare aripioara e o fila de
aur a eternitatii unui suflet, e calea spre inaltimi a fiecdrui spic de grau ce
surdde liber n vazduh, mangaiat de ochiul astrului zilei, modelandu-gi bobul
spreroade bogate.

Daca omul ar obosi si nu ar mai semana graul, s-ar lovi de absenta painii, a
hranei ce-i asigura existenta. Dacd dascélul nu ar semana cuvantul roditor in
sufletul elevului, pentru ca acesta sa iubeasca Invatatura, painea intelepciunii
s-ar usca, ar fi asemenea spicului sec a carui bob a fost ars de focul desertului
unei vieti zadarnice.

Poezie, proza, eseu, dramaturgie sub chipul painii si-au deschis petalele in
aceasta culegere de creatie literara, asteptand rabdatoare cititorul sa guste
miezul cald, sa-i simta energia divind, sd observe ca lucrurile mari ce vor birui
timpul, lururile care incep din frageda copilarie, cu fiecare pas facut prin lumea
scheletica a literelor ce se inlantuiesc in silabe i cuvinte facand scara spre cer.
Lucrurile adevarate cresc treptat asemenea aluatului ce asteapta sa fie lamurit
in focul cuptorului pentru a lua forma finala, forma implinirii, forma painii.

Sufletul omului este casa roadelor, casa painii. Cu cét este mai frumos si
mai intelept, painea este mai buna. Truda sufletului isi are oglinda in chipul
painii ce lasd in urma sa.

In aceasta antologie si-au mai unit creatiile scriitori consacrati si profesori
ca o pilda pentru mladitele ce-si vor 1ndlta ochii spre albastrul inaltimilor.

AUTORUL
(Ana-Cristina Popescu)



[Gustulpa"inii ]
ARGUMENT

Soul, the house of bread

I tell you the truth, unless a kernel of wheat is planted in the soil and dies, it
remains alone. But its death will produce many new kernels - a plentiful
harvestof new lives. John 12:24

The road of a grain of wheat to perfection has as a starting point the soil.
"With awing in dustand inadream" (Joyful Light, Tudor Arghezi ).

As soon as the grain of wheat grows, anchoring his roots in Mother Earth, it
learns to fly towards the sun, it rises , making ear like the light which guided it.

Each anthology where I have gathered young people's creations and my
students' creations was like a grain of wheat that is waiting to know the way of
light, to transform itself and bring harvest through the word art.

“The taste of bread", the volume which is leading the creative voice of the
previous anthologies, "In love with poetry", "Collage", "The young writers in
Banat Mountain ", knows its "calling" (Joyful Light, Tudor Arghezi). It
gathered on his wings smiles and dreams. Each fin is a golden tab of the
eternity of the soul, it is the way to heights of each ear of wheat that smiles
freely in the air, shaping its grain for rich harvest.

If the man would get tired and no longer resembles the wheat, he would be
aware of the absence of bread, the food which ensures his existence. If the
teacher does not spread the fruitful word in the student's soul so that he can love
knowledge, the bread of wisdom would wither away, such as a dry ear of
wheat which was burned by the fire of an useless life.

Poetry, prose, essays, drama, under the form of bread, opened their petals in
this collection of literary creation, waiting patiently for the reader to taste the
warm core, to feel the divine energy, to notice that the big things that will
prevail during the time, start in early childhood, with every step in the world of
skeletal letters, which are chained in syllables and words, making stairs to
heaven. The true things gradually increase like the dough waiting to be tried in
the oven fire for taking the final form, the fulfillment form, the bread form.

The human soul is the fruit house, the house of bread. The more beautiful
and wiser it is, the better is the bread. The toil of the soul has its mirror image in
the bread left behind.

In this anthology have also joined more creations from consecrated writers
and teachers as an example for the offshoots who will raise their vision towards
the blue heights.

Author,
Ana-Cristina Popescu

English translation
Manuela Procoian Danescu
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DESPRE AUTORUL
ANTOLOGIEI

- Ana-Cristina Popescu
" ‘w} Profesor titular pe catedra de Limba i
Literatura Romana, gradul I, la Scoala
Gimnaziald Nr. 3, Otelu Rosu, judetul
Carag-Severin; absolventa a Facultatii

de Litere, Filosofie si Istorie din cadrul Universitatii de Vest, Timisoara si
Licentiata in sesiunea iunie 1999, Master - Managementul educational, 2007.

Contact:

E-mail: Elzumina@yahoo.com

Tel: 0766293724 /0736942924

Site: www.elzumina.ro,
Http://blogul.elzumina.ro/

Domiciliul: Caransebes, jud. Caras Severin.
Localitate natala: Otelu Rosu.

ACTIVITATE CULTURAL-LITERARA SIARTISTICA:

e MEMBRU IN LIGA SCRIITORILOR FILIALA TIMISOARA BANAT.

e Am publicat urmatoarele volume:

1. Culegerea de creatie literard Indrdgostiti de poezie, Editura Dalami,
Caransebes, 2009.

2. Rataciri, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2014.

3. Paradigme, Editura Sfantul lerarh Nicolae, Braila, 2014.

4. Destin fara aripi, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2014.

5. Culegerea de creatie literara Colaj, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila,
2014.

6. Antologia Micutii scriitori din Banatul Montan, Editura Sfantul Ierarh
Nicolae, Braila, 2015.

7. Oameni i frunze, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2015.

8. Umbre, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2015.

Volum 1n curs de aparitie editoriala:

9. Gustul painii, ANTOLOGIE LITERAR-ARTISTICA, Editura Sfantul Ierarh
Nicolae, Braila, 2015.

Volume in lucru:

10. Conflicte, proza.

11. In colivie, teatru.
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o Publicatiiin culegeri comune:

-ANTOLOGIA LIMBA NOASTRA CEA ROMANA, STARPRESS, 2014.

- Antologia literar-artisticd ,,S4 ningd peste inimi bucurii!“, ingrijitd de
Voichita Palacean-Veres, Editura Napoca Nova, 2014.

- Antologia literar-artistica ,,Sinfonie-n verde crud“, ingrijita de Voichita
Palacean-Veres, Editura Napoca Nova, 2015.

- Antologia Rosu-aprins in campul de matase, ingrijita de Voichita Palacean-
Veres, Editura Napoca Nova, 2015.

- Antologia Pe sevalete ruginiul toamnei, ingrijita de Voichita Palacean-Veres,
Editura Napoca Nova, 2015.

- ANTOLOGIA I4ARNA SCRIITORILOR ROMANI, STARPRESS si
ANTOLOGIAROMANA-SPANIOLA, STARPRESS, 2015.

- Antologia Mostenirea Vacarestilor,2014.

- Antologia Mostenirea Vicarestilor,2015

- .Antologie, proza, Editura Inspierscu, 2015.

- Antologia, Labirinturi autumnale, Insemne Culturale,2015.

- Anuarul Ligii Scriitorilor, Filiala Banat-Timisoara,2014.

- Anuarul Ligii Scriitorilor, Filiala Banat-Timisoara,2015.

e Postfatd la volumul scriitorului Ion Turnea, Albinaritul intre pasiune §i
afacere, Editura Dalami, Caransebes, 2011.

e Cuvant inainte la volumul scriitorului lon Turnea: Cuvinte pentru suflet,
Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2012.

e Prefatd la volumele scriitorului Ion Turnea: Dor de raddcini, Editura Sfantul
Ierarh Nicolae, Braila, 2012 si Monografia localitatii Pestere, judetul Caras
Severin, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2012.

e Publicatii in revistele: Agora Literard, Vatra Veche Braila, Constelatii
Diamantine, Confluente Literare, Foaia Diecezand a Episcopiei
Caransebesului, Ecou de timp, Otelu Rosu, Slova crestina, Glas comun, Slova
copiilor - Maramures, in ziarul Carag Severinul in gapte zile unde sunt si in
colectivul redactional - colaborator, in culegerile: Preocupdari actuale in
stiintele educatiei, Traditie, actualitate si perspective in cercetarea
pedagogicda, Demersuri creative de predare-invdtare, Educatia si
preocuparile pedagogiei contemporane, site-ul si antologia ECREATOR,
membru in colectivul redactional ECREATOR, pe site-ul si blogul personal,
Insemne Culturale, www.citatepedia.ro, www.poezie.ro, Www.versuri-si-
creatii.ro.

e Cronici: Despre Culegerea de creatie literard Indrdgostifi de poezie,
Marciana Corici 1n revista Reflex 4-6/2009; Despre Culegerea de creatie
literara Colaj, Adrian Popescu in ziarul Caras Severinul in sapte zile; Despre
Rataciri, Paradigme, Destin fara aripi, in ziarul Caras Severinul in sapte zile,
pr. Ion Turnea, in Confluente literare si site-ul eceator, Antuza Darlea, In cadrul
Intélnirii Literare a Asociatiei Constantin Brancusi, Mariana Strunga. Cronica
in revista Agora Literard, Cronica la volumul Oameni i frunze, prof. Doina
Dragan.
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o Premii:

- Premiul I la Sectiunea Teatru scurt, Festivalul Concurs National de
Literatura, Mogtenirea Vacarestilor, Targoviste, 2014, Editia XLVI, cu piesa
de teatru Mesagerul.

- Premiul ,,Mircea Horia Simionescu® al Societatii Scriitorilor Targovisteni la
Sectiunea Proza scurta, Festivalul — Concurs National de Literatura,
Mostenirea Vacarestilor, Targoviste, 2014, Editia XLVI.

- Mentiune, atat la Sectiunea poezie, cat si la Sectinea proza, la Concursul
International STARPRESS, 2014.

- Premiul I - Dosoftei, 2015 vol. Oameni si frunze, Premiul 11 - Dosoftei vol
Umbre.

- Premiul 1 Labirunturi autumnale, Insemne culturale, 2015, Sectiunea
DRAMATURGIE.

- Mentiune - Sectiunea Eseu, Festivalul Concurs National de Literatura,
Mostenirea Vacarestilor, Targoviste, 2015, Editia XLVII.

e Lansare de carte, Culegerea de creatie literard Colaj, Editura Sfantul Ierarh
Nicolae, Braila, 2014, 04.08.2014, la intilnirea literara a Ligii Scriitorilor,
Filiala Banat-Timisoara si prezentarea volumelor Ratdciri, Paradigme si
Destin fara aripiin cadrul aceleasi intlniri.

e Lansare de carte: Rdatdciri, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Briila, 2014,
Paradigme, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Briila, 2014, Destin fara aripi,
Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2014, Antologia Micutii scriitori din
Banatul Montan, Editura Sfantul Ierarh Nicolae, Braila, 2015 la ASOCIATIA
CONSTANTIN BRANCUSI, Timisoara.

e Lansare de carte, Oameni §i frunze, Umbre in cadrul Intalnirii Literare a LS,
Timisoara, octombrie 2015.

e Diplomii de excelenti din partea ASOCIATIEI CONSTANTIN BRANCUSI,
Timisoara, 2015.

PAINEA DE ACASA Si inima in piept vibreaza,
Spre casa se grabeste.
Bunica face pita-n test,

E-atata de gustoasa, Spre vatra-acuma eu privesc,
E obicei, sfant, stramogesc, La painea calda, coapta
E painea de acasa. Si-n suflet mi se oglindesc

Franturi de alta data.
De gustul ei imi amintesc,

Oriunde-n lume-as fi, Incd mai sunt frunzele verzi,
De satul meu cel roménesc Mai e pana toamna le musca,
Ce-agteaptd ca sa vii. Mai e incé paine sub test,

Traditii ce-n veci nu se usca.
Carbunii-acuma lumineaza,
Sub test aluatul creste
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E painea din urma

E péainea din urma,
Bétrana o strangea in brate
Ca pe ultima scanteie de speranta,
fi simtea gustul de odinioara
Si-i asculta viata
Care palpita prin toate
Si-i readucea amintiri vii.

E péainea din urma,
Prin ea simtea primavara de odinioara,
Vara ce picura foc
Si toamna viu colorata,
Iarna ce i-a muscat obrajii,
Caldura din urma,

Ultima legétura cu tot ceea ce e pamantesc.

E painea din urma,
Ultima mangaiere
Inainte de a porni la drum,
Un drum lung, fara intoarcere,
O strange 1n brate
Ca pe-o rugdciune salvatoare,
E péinea din urma.

Piine si corn

(calambur)

Din faina fac un corn,
Seara, cand zaresc al vacii corn,
De pe deal suflu din corn.

GUSTAND DIN PAINE

Era o zi mohorata. Cenusiul
picta orasul in timp ce un rosu-
vinetiu scélda fata vazduhului. O
ploaie marunta framanta
vegetatia pregatitd sa-si plece
capul in fata toamnei. O floare ce
s-a Incapatanat sa salute viata la
inceputul toamnei si-a deschis
ochii si-n locul luminii i-au
raspuns lacrimile. Eu treceam pe
langa Cuptorul Cald. Cuptorul
Cald era locul ideal unde puteai
schimba decorul sumbru cu
aroma painii calde, astfel ca am
intrat in brutarie cu scopul de-a
cumpdra o paine si a respira o
clipa céldura unei veri ramase
departe, prin bobul de grau ce-a
furat o clipa auriul soarelui, iar
acum s-a metamorfozat intr-un
aliment de baza al omului.
,,Painea scoasd din cuptor / arde
palmele ei / ca soarele obrajii /
cand aduna spicele. / Si-n péine /
poate mai staruie / jeraticul
verii.* (Petre Stoica)

Acolo, in brutarie, toatda
caldura pdinii, a fost cuprinsa de
aceeasi panza trista ce guverna o
zi a lui rapciune, pentru cd un om
al strazii aincercat sa-si gdseasca
0 scanteie pentru a supravietui.
Cel aflat in suferinta a cerut
vanzatoarei o paine, dar refuzul
amar nu a intarziat sa risipeasca
orice urma de lumina. Trist, cu
capul plecat, strainul a parasit
locul ce a parut atat de cald si
primitor o secunda.

Am privit spre vanzitoare,
pe urma spre cel pribeag care
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parasea Incaperea calda si o lacrima a cazut peste sufletul meu ca o bobita de
roud. Un moment am ramas prinsa intre doud imagini, imaginea celui flimand
si imaginea painilor ce parfumau locul, dar m-a trezit glasul vanzatoarei care
m-a Intrebat ce doresc. Am spus cé doresc doud paini. Le-am cumparat si am
alergat spre ochiul trist al zilei In care s-a pierdut acel ndpastuit.

In scurt timp l-am ajuns si i-am oferit o paine. Mi-a mulfumit si m-a
binecuvantat, pe urma a strans painea la piept si cateva lacrimi i-au umezit
obrajii. Dupa o clipa de socoteala i-am oferit si a doua paine. Stangaci, aflat in
cumpina de a primi sau refuza si acest dar, ratacitorul a intins mana si a primit
ofranda.

Nu am mai agteptat alte multumiri, le-am inteles doar privindu-i ochii, asa
caam plecat spre un colf din care sa observ trdirile unui om. Omul avea ascunsa
o paine In san, iar In mana dreapta tinea o alta paine din care musca cu pofta.

Mi-am indreptat pasii spre casa. A doua paine ce am cumparat-o pentru
mine am daruit-o, dar nu m-am intors spre brutarie. Mergeam spre locuinta
mea in timp ce zeci de imagini se roteau in jurul cugetului meu. Un om
,pribeag prin lume, fird paine, fard rost' mi-a trezit fiinfa aritindu-mi
importanta unui aliment pretuit de nobilime odinioard si, poate, tratat cu
indiferentd de multi oameni avuti ai zilelor noastre ,,in trecut, painea alba era
preferata clasei nobiliare si aristocrate europene (chiar i la noi i se spunea
acum 2-3 sute de ani, pAine albi boiereasci)*’

Rugéciunea ,, Tatal nostru® prin versetul ,,Painea noastra cea de toate zilele,,
déd-ne-o nouad astazi“ vorbeste despre nevoile zilnice ale oamenilor. Pentru ca
omul sa supravietuiasca are nevoie de hrana, atat materiala, cat si spirituala.
Painea, chipul manei ce a fost daruitd de Dumnezeu poporului ales, condus de
Moise in pustiu, si-a gasit plinatatea in Pdinea Vietii, Mielul lui Dumnezeu,
lisus Hristos la Cina cea de taina ,,lar pe cand mancau ei, lisus, luand paine si
binecuvantand, a frant si, dind ucenicilor, a zis: Luati, mancati, acesta este
trupul Meu.“ (Matei c. 26, v. 26)

Materialul fara spiritual, fara acea energie albastra a vietii, ar limita totul.
Viaduva din Sarepta pregateste proorocului Ilie Tesviteanu o turtd din mana de
faind ce o mai avea in casi, intr-un vas ,,Cici faina din vas n-a scazut si
untdelemnul din urcior nu s-a imputinat, dupa cuvantul Domnului, grait prin
Ilie.” (I Regi, 17, 16) Prin credinta painea zilnica nu a lipsit din casa vaduvei.
lisus satura 1n pustiu ,,cinci mii de barbati, afard de femei si de copii* (Matei c.
14, v.21) dupa ce binecuvinteaza cinci paini avute la ei. ,,Eu sunt painea vietii;
cel ce vine la Mine nu va flamanzi si cel ce va crede in Mine nu va inseta
niciodatd. “ (loan c. 6, v. 35) marturiseste Mantuitorul lisus Hristos,
indemnand oamenii sd caute prima datd spre cele spirituale, fiindca cele
materiale se vor adauga celor Tnalte.

Expresia populard ,,A pune in paine aratd cad omul se poate bucura de
gustul alimentului de baza al existentei dupa ce-si gaseste un rost in viata, dupa
ceisedeschide poarta spre a-si castiga hrana.
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Dinu Paturica, personajul principal al romanului ,,Ciocoii vechi si noi“ a
scriitorului Nicolae Filimon relateaza tatdlui sau intr-o scrisoare ca a ,,pus
mana pe paine si cutit®, areusit sa dobandeasca esentialul.

De-a lungul timpului painea a fost principalul factor in calea evolutiei
omului. Ea a primit valoare de simbol si e intalnitd in religii, fie monoteiste, fie
politeiste. Ceres, zeita romani a graului, a recoltei, ,,Demetra™’ zeitate din
mitologia greaca, zeita holdelor, guverneaza painea cea alba, hrana oamenilor.
Nu doar religia vorbeste despre simbolistica painii, ci si istoria, descoperirile
arheologice, literatura, folclorul, credintele populare, obiceiurile si traditiile,
povestile silegendele.

Cercetatorii au descoperit ca ,,primele forme de pdine nedospita, dateaza
chiar din perioada Paleoliticului*, iar primele ,,mérturii despre painea dospiti
si crescuti inainte s fie coapti ne parvin din perioada Egiptului Antic

Potrivit mitologiei romanesti graul este sinonim cu ,,ciclul vietii (nastere,
nunti si moarte)* ,,graul e si el o fiinta care isi are sufletul ei si chiar constiinta
ca vine cu jertfa ei In lumea de legi a universului. Asa se face ca in Ardeal, daca
la seceris nu se lasa cateva spice de grau netdiate in mijlocul lanului, graul la
anul nu va mai da roade, ci va zice: - Eu iti dau atata sila de rod si tu nu-mi lasi
niciun fir, doud.*” ,,Folclorul mitic medieval acordi o importantd deosebiti
graului si produselor lui de brutirie* La nasterea omului ,,se punea putin grau
in prima scalda*’. La nunti, in functie de zona, mirii sunt primiti in casi fie cu
paine si sare, painea simbolizand viata, prosperitatea, fie cu boabe de grau
azvarlite, insotite de uriri. La ritualurile de inmormantare se face grau'.

In multe proverbe si expresii populare termenul paine primeste valoare de
simbol. Dacéd vanzitoarea era buna ,.ca painea cea calda“ era ,painea lui
Dumnezeu®, cel nevoias si-ar fi putut potoli foamea trupeasca, dar ea a ales
calauza o alta expresie populara ,,a lua painea de la gura®.

Cei care-si unesc destinele ,,mananca paine si sare impreuna“, sunt alaturi
atat la bine, cat si la rau. Tanarul care se angajeaza ,,pune mana pe paine®, in
timp ce oamenii care au o situatie materiald buna, o duc bine, sunt prezentati
prin expresia populara ,,A manca o paine alba.* Lucrurile bune si folositoare
,»se vand ca painea cea calda.”

Painea trebuie privitd nu doar ca un aliment ce hraneste trupul adesea
neputincios, pentru cd ,,nu numai cu paine va trdi omul, ci cu orice cuvant al lui
Dumnezeu® (Luca 4, 4), ci ca un simbol al vietii. Asa cum graul semanat
putrezeste, se transforma in pamant si aduce rod si omul 1n acest trup material
trebuie sd rodeascd, sa se transforme in iubire, bunatate si milostenie. fmbricat
in haina iubirii, bunatatii si miosteniei nu poate sa fie indiferent la suferintele
celor din jur, le intinde o paine oricand se afla in nevoie.

Drumul bobului de grau este aratat si de poetul Ilie Grigore (Gore Maior)
,,cuvantul paine / care-a fost la-nceput / doar un bob, /viu, asezat sub o brazda
de lut, / ascunzand in launtrul sdu / toate celelalte cuvinte / traite, pana ce va
deveni/intr-o zi spic / si toatd sudoarea omeneasca / care avea sa-1 Insoteasca /
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panad ce va ajunge paine pe masa/“.

Painea se dobandeste ,,cu multa truda si sudoare®, dar cand o descoperi,
cand o dobandesti, iti aduce acea mplinire mult asteptata, acea liniste si
lumina sufleteasca care iti sopteste ca nu ai triit degeaba.

Eu l-am vazut pe acel nevoias gustand din paine si un sentiment de liniste,
de multumire, de bucurie, mi-a cuprins fiinta, pentru ca am vazut o lumina pe
fata unui om. Omul si mana, bobul de grau si viata, nevoiasul si lacrima
fericirii, toate si-au unit chipul impértasindu-se din acelasi rau cu apa vie,
painea.

NOTE:

- https://dexonline.ro/definitie/p%C3%A2ine

x http://www.descopera.ro/cultura/11692363-painea-si-tainele-sale

* Alexandru Mitru, Legendele Olimpului, Zeii, Editura Vox,
Bucuresti, 2004, pag. 193.

* http://www.descopera.ro/cultura/11692363-painea-si-tainele-sale

* http://www.descopera.ro/cultura/11692363-painea-si-tainele-sale

* Romulus Vulcinescu, Mitologie Romani, Editura Academiei
Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1987, pag. 556.

" 1dem, Ibidem, pag. 558.

* Idem, Ibidem, pag. 556.

" Idem, Ibidem, pag. 556.

" coliva

VIATA CA O PAINE CALDA

Personajele: Elevul 1, Elevul 2, Elevul 3, Elevul 4, Elevul 5, Elevul 6, Elevul 7,
Profesorul, Batrana, Eleva 1, Eleva 2.

Actul I
Personajele: Profesorul si elevii.

Decorul: O sald de clasa spatioasa in care sunt aranjate n semicerc cateva
banci cu scaune. Intr-un colt al clasei se afld o catedrd, un scaun.

(Elevii agteapta profesorul, ca sd inceapd ora.)

Elevul 7: Intarzie.

Elevul 1: E prima zi de cursuri dupa o lunga vacanta. E ingaduit.

Elevul 3: De ce ar fi ingaduit? Noi am ajuns la timp.

Elevul 1: Nu ai inteles nimic. Farmecul agteptarii face mai dulce miezul
invataturii. Totul se dobandeste cu rabdare.

Elevul 3: Te-ai gasit tu filosof!
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Elevul 4: Liniste! Se aude zgomot pe coridor.

Elevul 2: Profesorul!

Elevul 5: Lalocurile voastre!

(Profesorul intra in clasa.)

Profesorul: Buna ziua!

Elevii: Buna ziua! A

Profesorul: Am intarziat. Imi cer scuze. Am fost retinut de-o batrana. Mi-a
daruit sacosa aceasta. E o paine calda in sacosa. M-a rugat s-o dau elevilor mei
in memoria sofului ei. Am primit péinea si in curand o sa fie a voastra, dar
pentru Inceput o sa ne jucam. E prima ord de curs, e ora de dirigentie, o sa
incepem acestd ora cuun joc. De acord?

Elevul 1: E perfect!

Elevul 3: Ma scuzati, domnul diriginte, dar pentru el totul este perfect!

Profesorul: Pentru tine perfectiunea nu existda sau totul tinde sa devina
perfectiune?

Elevul 3: Eunuinteleg ce este perfectiunea.

Profesorul: (Scoate painea din sacosa si o aseaza pe catedra.) Pdinea acesta
e perfectiunea.

Elevul 3: Cum poate o paine sa fie perfectiunea?

Profesorul: Orice lucru facut cu daruire si trudda atinge perfectiunea.
Batrana a pus mult suflet in painea aceasta.

Elevul 3: Nu m-ati convins. Eu nu inteleg perfectiunea care se ascunde intr-
o paine calda.

Profesorul: Atunci sa ne jucam, poate o sa descoperi prin joc perfectiunea.

Elevul 3: Sdne jucam? .

Profesorul: Eu o s arunc painea 1n bratele unuia dintre voi. Incercati sa fiti
personajele unei piese de teatru a carui punct central este aceastd paine. Nu
trebuie sa mai stati in banci. Voi sunteti actori. Va puteti misca pe scena. Totul e
sd gustatirolul.

Elevul 3: Eunu stiu sd ma joc astfel.

Profesorul: Ai putea incerca.

Elevul 3: As putea.

Profesorul: Sd incepem.

(Pofesorul arunca painea in bratele Elevului 3 si se retrage ca spectator pe
scaunul de la catedra.)

Elevul 3 (surprins): Mi-a dat o paine! De ce mi-a dat o paine?

Elevul 1 (se apropie de Elevul 3): A crezut ca ti-e foame si astepti sa fii
miluit de trecatori.

Elevul 3: Eu, cersetor?

Elevul 4: Tu te-ai uitat in oglinda de dimineata?

Elevul 3: Da, nu.

Elevul 2: Dasaunu?

Elevul 3: Ei bine, nu. M-am grabit. Eram 1n intarziere. Nu am avut timp sa
mauitin oglinda.

Elevul 5: Dar ai avut timp sa mananci. Esti patat pe fata cu dulceata si nu
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doar pe fata, ai si hainele patate. Nici nu ai stiut sa te imbraci. Culoarea
pantalonilor nu se asociaza cu sacoul, iar sacoul I-ai luat pe dos.

Elevul 3: Nupotsa cred! Eunu fac greseli de acest fel.

Elevul 2: Acum ai gresit.

Elevul 3: Si pentru atata lucru sa fiu umilit cu o paine?

Elevul 1: De ce consideri painea o umilinta?

Elevul 3: Eu nu consider painea o umilintd, ci gestul prin care painea a
ajuns lamine. .

Elevul 1: Ti-a fost daruitd de un trecator cu toata dragostea. Inca e aburinda.
Abia a fost scoasa din cuptor.

Elevul 3: Nu am ce face cu ea. Ia-o, tu!

(Elevul 1 ia painea si o strAnge in brate.)

Elevul 1: O paine calda! Ce poate sa fie mai placut decat o paine calda intr-o
ziracoroasa de toamna! Caldura si aroma ei te rup de vantul ce rareste frunzele
copacilor si asa bolnave de prea multa lumina adunata peste vara, atat de multa,
incat au uitat verdeata si au ingalbenit dupa chipul soarelui. (Priveste painea cu
atentie.) Sa gust o bucdtica de paine pana nu se raceste. (Rupe o bucatica din
paine simananca.) E foarte gustoasa!

Elevul 2: Mananci fara mine?

Elevul 4: Si fara mine?

(Seapropie de Elevul 1 sirup si ei o bucata din paine cu acordul lui.)

Elevul 4: Aiavut dreptate. E foarte gustoasa!

Elevul 3: As putea incerca si eu?

Elevul 1: Tu ai fugit de paine.

Elevul 3: Pentru ca nu am crezut ca e deosebita.

Elevul 2: Tu nu intelegi lucrurile deosebite. (Rupe o bucata din paine si-i
ofera Elevului 3)

Elevul 3 (gustand painea) E delicioasa!

Elevul 5: De mine ati uitat?

Elevul 3: Daca taci.

Elevul 5 (Aratand spre Elevul 7 care nu s-a ridicat inca din banca, ca sa
participe lajoc.): M-am pierdut in ganduri. Priveam spre un om sarman. Uitati-
1 pe banca aceea! Noi mancam péine calda si el, nu cred ca a mancat nimic de
cateva zile. (Gusta si el din paine.) E buna. Ce-ar mai manca si sarmanul om o
bucata de paine calda!

(Elevul 3 rupe o bucata de paine si se apropie de Elevul 7.)

Elevul 5: Nupotsa cred. Chiar el?

Elevul 1: Orice lucru are un inceput.

Elevul 3 (Il atinge pe umar pe Elevul 7 dupa ce-l studiaza atent cateva
momente, iar Elevul 7 tresare.): Poftim!

Elevul 7 (Intinde mana dupa bucata de paine.): Multumesc.

Elevul 3: E buna?

Elevul 7: E buna.

Elevul 3: Ti-am oferit o bucatad de paine. Tu ce-mi oferi in schimb?

Elevul 2: Nu se putea! Mereu strica totul!
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Elevul 1: Am putea avea putind incredre siin el.

Elevul 4: Poate ai dreptate.

Elevul 7: O carte. (Scoate o carte micuta dintr-un buzunar.)

Elevul 3: O carte?

Elevul 7: Poftim.

Elevul 3: Nu-mi plac cartile.

Elevul 5 (Se apropie de ei): Pentru ca nu ai incercat sé le intelegi mesajul.

Elevul 3 (catre Elevul 7): E prietenul meu.

Elevul 7 (catre Elevul 5): Tu intelegi mesajul fiecarei carti?

Elevul 5: Cartile sunt ca o paine calda, daca gusti din ele, le intelegi.

Elevul 7: Ai spus un mare adevar.

Elevul 3: Cum ag putea gusta dintr-o carte?

(Ceilalti elevi se apropie si ei.)

Elevul 5 (catre Elevul 7): Prietenii nostrii.

Elevul 1: Deschide cartea ce ai primit-o si o sa intelegi cum poti gusta din
ea.

(Elevul 3 deschide cartea.)

Elevul 3: Piatra de moara.

Elevul 7: Cu ajutorul ei se macinau crealele pentru a se obtine faina.

Elevul 3: Da. Istorie si arheologie.

Elevul 1: Ai gustat din carte.

Elevul 3 (razand) Da, are gustul painii.

(Usaclasei se deschide. In clasa 1si fac aparitia Eleva 1 si Eleva 2.)

Eleva 1: Bund ziua. (Se adreseaza profesorului care nota ceva intr-un
caiet.) Ne iertati, ca am intarziat. Ne-am intalnit pe drum cu o batrana si am
ajutat-o sd ducd un cos cu paine la Caminul de batrdni.

Eleva 2: (scotand o paine din geantd) Ne-a oferit si noud o paine, pentru ca
am ajutat-o.

Elevul 3: Inci o paine!

Profesorul: Va poftesc lajoc.

Eleva 1: Sane jucam?

Elevul 3: De parca nu ti-ar placea sa te joci. (Se apropie de Eleva 2 si ia
painea.) Mai avem o paine. (To‘;l se aprople de el, inclusiv Elevul 7, Eleva 1,
Eleva 2 si rup painea in bucati mici. Incep sa manance.)

Eleva?2: Chiar e buna.

Eleva 1: (Privind spre geam.) Un porumbel! Lui nu-i oferd nimeni o bucata
de paine?

Elevul 7: El isi aduna singur painea in libertate.

Elevul 3: Tu de ce nu ti-ai adunat singur painea. Te-am ajutat noi. Acum ar
trebui sd ajuti si tu porumbelul.

Eleva 2: O sa-i ofer eu o bucata de paine. (Se duce la geam, il deschide si da
paine porumbelului.)

Elevul 2: {i era foame $1 lui.

Elevul 7: Porumbelul si apa, Noe, potopul.

Elevul 1: Apa, geografie, Noe, religie.
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Elevul 5: Apa si paine.

Elevul 4: Fara apa spicul de grau nu rodeste.

Elevul 1: Graul, biologie.

Elevul 7: Focul.

Eleva 1: Fizica.

Eleva 2: Ne-a invitat batrana la ea acasa in seara aceasta sa ne arate vatra
focului, locul unde coace ea painea.

Elevul 5: Timpul de ardere, fizica.

Eleva2: Painea se coace.

Elevul 4: Drojdia. Educatie tehnologica.

Elevul 5: Sarea, chimie.

Elevul 1: ,, Trec furnici ducand in gurdde faina marii saci, / Ca sa coaca
pentru nunta si placinte si colaci;*

Eleva 1: Mihai Eminescu, Calin (file din poveste), literatura.

Eleva?2: Traditii.

Elevul 5: Asa este. Furnicile sunt gospodinele ce respectd obiceiurile si
traditiile.

Elevul 1: Numai este paine.

Elevul 3: Daca ati mancat-o cu atata pofta.

Eleva2: Cand ne vom intalni cu batrana o s mancam din nou péine.

Elevul 4: Paine facuta de noi.

Elevul 1: E un lucru bun sa muncesti pentru a manca o bucata de péine
calda. .

Elevul 3: Incep sd inteleg si eu.

Profesorul: Jocul s-a terminat.

(Elevii merg in banca, la locul lor.)

Profesorul: Maine astept un eseu de la voi.

Elevul 3: Uneseu?

Profesorul: Un eseu despre importanta painii in viata omului.

Elevul 3: Nu o sareusesc sa-1 fac. Nu stiu.

Profesorul: Ora s-a terminat. Sunteti liberi. Maine astept opinia voastra
despre paine intr-un eseu. Buna ziua!

Elevii: Buna ziua.

(Profesorul paraseste sala de clasa.)

Elevul 3: Asteapta. Mereu asteapta.

Eleva 1: Propun sa mergem la batrana acum. Poate reusim sa adundm idei
pentru eseu.

Elevul 1: Jocul nostru nu a fost suficient?

Elevul 7: Eu spun ca a fost, dar cateva informatii in plus sunt utile mereu.

Actul 11
Personajele: Batranasi elevii.

Decorul: Bucétaria batranei in care se zarea un cuptor de caramida, o masa
de lucru, cateva scaune, saci cu faind, un dulap de bucatarie.
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Scena |

(Elevul 7 a cernut faina printr-o sitd, pe urma a pus-o in lighean. Eleva 2 a
dizolvat drojdia 1n apa calda cu trei linguri de faind. Elevul 4 a luat sare din
dulap, ulei, o tava si le-a pregatit pe masd. Batrana a facut o gaurd in mijlocul
fainii si a turnat drojdia, pe urma a inceput sa pregateasca aluatul in timp ce unii
elevi stateau pe scaune si o priveau, iar altii se aflau langa ea.)

Batrana: Cand eram copil, in noptile de iarna participam la sezatori. Fetele
isi cautau de lucrul lor si ascultau povestile batranilor. Baietii se fineau de
petreceri. In Ajunul Craciunului scapam de gilagia baietilor. Ei aprindeau cu o
seard inainte un foc mare i stateau pe 1anga el pana dimineata asa cum au stat si
pastorii ce au primit vestea Nasterii Domnului de la ingeri. Noi, fetele, faiceam
pitarai, paini micute, ca sa le oferim in zori copiilor din sat, pitardilor. Erau
frumoase obiceiurile. (Batrana se opreste o clipa.) E gata. (Se spala pe maini si
acopera ligheanul cu un stergar.)

Eleva 1: Acum ce facem?

Bétrana: Asteptam sa creasca aluatul, sa se dospescd. Pentru ca painea sa
fie gustoasa trebuie sd avem rabdare, sa fie fraimantata bine si pe urma trebuie
lasata la dospit. Painea este asemenea unui copil. Daca nu iti educi cu rabdare,
pricepere, daruire si dragoste copilul, acesta o va lua pe cdi gresite.

Eleva 2: Daca nu ai rabdare sa modelezi aluatul si sa-1 lasi la dospit, painea
nu o sa fie de calitate.

Batrana: Vad ca ai inteles.

Elevul 1: Pana la faina si paine mai e i drumul bobului de grau.

Batrana: Care vesteste atat viata, cit si moartea.

Elevul 5: Momentele de trecere din viata omului.

Elevul 7: Graul coliva.

Elevul 3: Imi place.

Bétrana: Acum e pregatita pentru a fi introdusa in cuptor.

(Se apropie de lighean si ia aluatul, il pune pe un tocator de lemn pentru a-1
modela. Elevii o insotesc. Modeleaza colacei si-i aseaza in tava. Cand au
terminat batrana introduce tava in cuptor.)

Elevul 3: Si dinnou trebuie sa avem rabdare.

Scena II

(Batrana scoate colaceii din cuptor. Fiecare elev ia un colacel si incepe sa
manance.)

Elevul 3: E buna painea calda.

Batrana: Painea calda e asemenea vietii linistite.

Elevul 7: Linistite?

Batrana: Omul care stie sa-si randuiasca totul la timpul potrivit se bucura
de caldura vietii.

Elevul 3: Am inteles. Chiar am Inteles lectia. O sd merg acasa si o sa scriu
uneseu Viata ca o pdine calda.
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DIN CREATIILE COLABORATORILOR




[ GzeszzeZ

PPEEZ72ZZ ]

CUVANT INAINTE

Ora de Piine

Ana fiindcd eu asa 1i spun Anei-
Cristina Popescu, ea a zis ca e mai simplu
sd o chem 1in felul acesta , Ana, deci, € 0
neastamparatd. Ea se joacd cu elevii
dincolo de programa scolard, cu literele, cu
silabele, cu cuvintele, cu propozitiile si
frazele, si, in final, cu cate un micut act de
creatie poezie, proza, eseu, ba chiar si
dramaturgie.

De data aceasta, numele jocului ma
gandesc ca ales deopotrivd de ea si de
micutii ei tovarasi de nazbatii literare este
Gustul Painii. El vine dupa alte jocuri prin
curtea scolii si prin clasd, asa imi place mie
sd le spun antologiilor, trei la numar pana
acum, cu care Ana se apropie de copii.
Fiindcd, in volumul de fatd, ea nu le da doar
Péinea careia sd-i simtd gustul, ea nu se
margineste doar sa faca Paine pentru ei. Ea
seamand in felul asta graul, il priveste cu
grija cum se coace gingas in soarele verii, 1l
secera cu dragoste, il treiera, duce sacii la
moard, face faina, fraimanta aluatul, il baga
in cuptor si pe urma scoate de-acolo forma
aceea aurie, rotundd si sfantd, si umple
scoala cu mirosul ei. Pe toate acestea le
face, iar copiii vin si rup din Paine, dar de
fapt rup din pasiunea si dragostea Anei
pentru literaturd, pentru frumos, si chiar
pentru ei, pentru micutii insisi.

Dar destul cu vorbaria! In volumul de
fata, tonul 1l da chiar ea, asa cum bine 1i
sade unui dirijor de suflete. Ana banuiesc
cd le-a citit micutilor membri ai orchestrei
ei eseul si poezia care deschid antologia, ca
pe niste note dupa care elevii ei de la orele
de Limba romand sid-si acordeze
instrumentele. Si eu le-am citit, recunosc,
mai demult un pic, si, dovada ca mi-au

Adrian CRANGANU

Redactor-sef la Ziarul Caras-Severinul in sapte zile,
Asociatia Culturala 7 zile Caras-Severin.
Liga Scriitorilor Filiala Timisoara Banat.

Uniunea Ziaristilor Profesionisti

placut partiturile, le-am publicat in ziarul
la care lucrez. Zice ea in poezie: ,, Bunica
face pita-n fest,/ E-atata de gustoasd,/ E
obicei sfant, stramosesc,/ E pdinea de
acasa”. Si elevii se grabesc sd-i urmeze
exemplul. latd ce spune altcineva, un elev
de clasa a VI-a, ca un ecou la sunetul
diapazonului ei: ,, O pdinica mititica/ Sta
in curtea lui Mitica./ Cand el s-a apropiat,/
Pdinica s-a speriat”. Mie-mi place! Si, ca
sd nu creada, cumva, cineva, ca vorbesc
fara acoperire, am sa mai scot din cuptorul
Anei o pitd. Zice-asa: ,, Se spune cd a trdit
cdndva un brutar. Acel brutar avea o casd
mare, iar cea mai mare incdpere era
brutaria. Cdand brutarul fdacea pdine,
punea, pe ldnga faind, apd, sare §i drojdie,
si doud ingrediente speciale: dragostea §i
daruirea. Brutarul dddea viaga painii i,
odatd cu aceasta, dadea viatd cate unui
personaj sub chipul alimentului scos din
cuptor un om, un animal, o plantd... Intr-o
zi, brutarul a obosit §i s-a asezat pe pat sa-
si odihneasca trupul trudit. Atunci pdinile
lui au prins viatd. Cea care avea chipul
unei femei batrdne a inceput sd facd curat
prin casd. Fiecare aveaunrol”.

V-am convins? Eu socotesc ca da. Si
mai cred cd, la scoald, Ana nu face altceva
decat sa le dea copiilor Painea. Ce vor pune
el pe masa, langa ea, e alegerea pe care
fiecare o va face in timp. Nu ma indoiesc
insd nicio clipa ca bucatele care vor sta in
fata lor vor fi dintre cele mai gustoase.

Si, am sd inchei, fiindca cred ca a venit
vremea, exact cu vorbele cu care autorul
Ana-Cristina Popescu, de data asta, si nu
simplu, Ana deschide ceea ce se cheama
Argumentul volumului: ,, Adevarat,
adevarat zic voud cd, daca grauntele de

grdu, cand cade in pamant, nu va muri,
ramdne singur; iar dacda va muri, aduce
multdaroada”. (loan, 12,24)
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Pr. Ion Turnea

Liga Scriitorilor Filiala Timisoara Banat.
Face parte din colectivul redactional a ziarului
Carag-Severinul in sapte zile - colaborator.
Autor a noua volume.

CATEVA CUVINTE DE iNCEPUT
Prin munca si daruire omul poate gusta dulceata painii

La finalul lunii octombrie la Scoala Gimnaziala Nr. 3 din localitatea Otelu
Rosu, judetul Caras Severin a fost organizat un Concurs de creatie literarad.
Responsabili cu organizarea si desfasurarea concursului au fost prof. Ana-
Cristina Popescu, prof. Ana Codila si prof. Manuela Danescu.

Tema concursului pentru elevii din clasele VI-VIII, coordonati de prof.
Ana-Cristina Popescu, a fost painea. Elevii din clasa a V-a coordonati de prof.
Ana Codild au avut de prezentat creatii libere pe teme diverse.

Trofeul Concursului de creatie literara a fost castigat de eleva Claudia
Tasmina Lazar din clasa a VII-a cu piesa de teatru Pentru o bucatd de pdine.
fmpreuné cu elevii Andreea Bartic, Florin Petru Sirbu, Petru Marian Boldea si
Andrei Tomici, autoarea Claudia [asmina Lazar a pus 1n scena creatia Pentru o
bucata de pdine. Elevii au reusit sa se identifice cu personajele, interpretand la
superlativ creatia.

Piesa de teatru a fost structurata de tanara scriitoare Claudia lasmina Lazar
in doua acte, primul act avand cinci scene. Piesa are o morala. Pentru o bucata
de paine in plus, din prea multd licomie, boierul Tinaxe calca traditia care
interzicea tdierea graului din mijlocul lanului. Célcarea traditiei a adus dupa
sine de fiecare data nerodirea pamantului, in cazul boierului Tinaxe pierderea
avutiei. Vasile si Gheorghe, doi tirani fruntasi, prin munca cinstitd si
respectarea traditiilor ajung boieri, iar la finalul piesei de teatru il miluiesc pe
Tinaxe care nu mai avea dupa ce sa bea apa cu o punga de galbeni. Claudia
Iasmina Lazar a dorit sa sublinieze cat de importanta este traditia, respectarea
acesteia, munca i a condamnat totodata lacomia ardtdnd consecintele acestor
greseli.

Creatiile elevilor ce au avut ca tema painea au fost diverse, teatru, poezie,
compunere eseu, basme, povestiri stiintifico-fantastice.

Eleva Cosmina Terovan din clasa a VII-a a vorbit despre paine ca despre o
dragoste materna, in timp ce eleva Andreea Bartic si-a asociat dirigintele cu
Pdinea lui Dumnezeu.

Bianca Bitay din clasa a VI-a vede cartea ca pe o paine a vietii, in timp ce
Lavinia Dariana Dunarintiu asociaza painea cu fiica unui imparat, Painita, in



[Gustulpa"inii ]

basmul Fat-Frumos si painea de aur, iar in poeziile ei 0 vede ca pe o primavara,
un glas de copil. Colegul lor, Daniel Barabas, vede painea ca pe un izvor al
bucuriei.

Nixandra lancu din clasa a VIII-a a vorbit despre o calatorie pe planeta
painii, In timp ce colega ei mai micd, Lida Briana Maria, a ardtat in compunerea
,»Cand nu esti la casa ta, painea este truda grea“ cat de dulce si buna este painea
la tine acasa si cat de greu este printre straini. Magda Dranga din clasa a VIII-a
a prezentat drumul painii, al bobului de grau, iar Pichler Gabriel din clasa a VI-
a a vorbit despre povestea bobului de grau, drumul lui spre painea cea de toate
zilele.

Toti elevii ce si-au prezentat creatiile au primit diplome de participare.

Creatiile elevilor ce au vizat tema péinea vor fi publicate pana la finalul
acestui an de Ana-Cristina Popescu in Antologia literar-artistica, Gustul
Painii, din cadrul Proiectului European Tastes of Danube: Bread, Wine, Herbs.

Doar prin munca si daruire omul poate gusta dulceata painii. Elevul este
asemenea vlastarului ce trebuie altoit ca la randul lui sa aduca roade bogade
precum spicul de gréu.

Libertate, responsabilitate, dreptul la o paine

,»Céacl voi, fratilor, ati fost chemati la libertate; numai s nu folositi
libertatea ca prilej de a sluji trupului, ci slujiti unul altuia prin iubire. Caci toata
legea se cuprinde intr-un singur cuvant, in acesta: lubeste pe aproapele tau ca
pe tine insuti.” (Sfantul Apostol Pavel) Dumnezeu I-a creat pe om liber, liber
spre a-si urma propriul drum in viata.

Imediat ce omul a fost creat de Dumnezeu a primit libertatea de a se bucura
de toate roadele gradinii Eden si sfatuit s nu ménance din fructul oprit. Omul a
avut libertatea de a alege Intre bine si rau. A ales gresit. A calcat porunca divina.
Omul era responsabil de toatd creatia. El a fost pus sd stipaneascd peste
pasarile cerului, animale, vegetatie, vietdtile din ape. Si-a folosit gresit
libertatea si a dus dupa sine intreaga creatie in bratele mortii. Nu a fost
responsabil fata de darul primit de la Dumnezeu.

Cu parere de rau trebuie sa afirm ca istoria biblica se repeta la nesfarsit.
Zilele acestea am mers la primaria unei localitdti Invecinate pentru a primi un
act referitor la terenurile ce le detin spre a-1 depune la APIA. Inainte de a face
acest lucru am anuntat telefonic cand o sa trec pe la primarie pentru a mi se
elibera acel certificat. Mi-am facut asadar o programare.
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In ziua cu pricina m-am dus la primarie. Am batut la usa secretariatului
camerei agricole i am patruns in incapere dupa ce glasul urzuz al unui angajat
mi-araspuns un da sec, taios.

Eram in pragul usii. Angajatul ce-si savura cafeaua m-a privit incruntat si
mi-a spus s astept afard, cd ma cheama el cand o sa fie liber. A Inceput lupta cu
timpul pierdut zadarnic pe holurile Institutiei. in cele din urma am fost poftit in
secretariat. Cand a auzit ca trebuie sa elibereze o foaie pe care mai trebuia sa
puna si o stampila nsotita de o semnatura, a inceput sa isi gaseasca scuze ca nu
are timp, ca trebuia sa vin 1nainte de a-mi elibera actul sd ma programez. O
programare telefonica nu era valabila. In felul acesta m-a plimbat cateva zile,
zile In care am fost lasat sa astept pe acelasi hol zadarnic, sé fiu sfidat de primar
si toti angajatii Institutiei care nu aveau timp sa elibereze un act.
mult decat atat calca drepturile omului. Adesea cetatenii sunt plimbati de la o
usd la alta, de la secretariat la contabilitate, de la contabilitate la camera
agricold, cu cate o banalitate de act spre a i se pune o stampild, sfidat, luat peste
picior.

Cei care sunt responsabili spre a rezolva problemele cetatenilor se plang
mereu ca nu au timp, privind ironic victimele de pe scaunele comode de la
birou, In timp ce-si savureaza cafeaua, prajitura sau fumeaza de prea multa
plictiseala cate o tigare.

In conditiile acestea nu pot si nu-mi amintesc cuvintele lui Jean Jacques
Rousseau ,,Omul s-anascut liber si este pretutindeni in lanfuri.

Eu nu mi-am rezolvat incé problema, insd ca mine sunt multi care asteapta
o rezolvare si acest lucru se intampla din cauza faptului ca cei ce sunt lasati sa
se ocupe de problemele cetatenilor sunt iresponsabili, nu respectd dreptul
fiecarui om si se folosesc gresit de libertatea ce li s-a acordat. Ei nu-si iubesc
aproapele, nu se considera responsabili a problemelor acestuia, ba mai mult, il
dispretuiesc pe acela datorita caruia ei se bucurd de scaunele comode de la
birou, de aroma cafelei si viata lipsita de grija zilei de maine.

Ignorand drepturile semenilor, departandu-te de responsabilitatile ce le ai
in munca cu oamenii, nu faci altceva decat sé iei oamenilor dreptul la painea
zilnica. Fara paine omul nu poate supravietui, nu-si poate rezolva nevoile
zilnice.

In munca cu oamenii trebuie si fii responsabil, sa ai in vedere ca fiecare
cetatean e liber si are dreptul la o paine, se poate bucura de roadele muncii sale.

Prin ascultare si educatie te poti bucura de o paine la maturitate

E greu sa vorbesti despre ascultare Intr-o lume moderna care nu oboseste
nicio clipa in a-si urma idealul cu orice pret.

Ca omul sd poata intelege cat de importanta este ascultarea trebuie sa-si
aminteasca cd protoparintii nostri Adam si Eva au primit o singura porunca de
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la Dumnezeu: ,,A dat apoi Domnul Dumnezeu porunca si a zis: Din toti pomii
din rai poti sa mananci, Iar din pomul cunostintei binelui si rdului sd nu
mananci, caci in ziua in care vei manca din el vei muri negresit.“[Facere] si au
calcat-o. Omul nu a ascultat de porunca divina i a cunoscut durerea mortii.

Parintii 1si sfatuiesc copiii spre ascultare pentru a-i feri de primejdii si
greutati. Daca un copil nu-si asculta parintii i se joaca cu focul, se arde, altul
care se arunca in apd, se Ineacd.Adam si Eva nu au ascultat de Parintele nostru
si au murit. Exemplele din viata de zi cu zi care aratd importanta ascultarii sunt
nenumadrate. Bolnavul, daca nu ascultd de medicul sdu, nu se vindeca. Pietonul,
daca nu ascultd indemnul de a traversa doar prin locurile permise, este supus
accidentelor.

Nimeni nu spune sa nu pretuiesti libertatea. Libertatea este cel mai de pret
lucru. Nimeni nu spune sé nu ai personalitate, pentru ca un om cu personalitate
reuseste sd urce muntii. E bine sd ai personalitate, sa iubesti libertatea, dar sa
asculti sfatul celor intelepti. Dacd muncitorul nu ascultd indemnurile
inginerului care a gandit proiectul, munca lui o sa fie zadarnica, se va risipi
asemenea zidurilor Manastirii Argesului din balada populara cu acelasi nume.
Daca elevul nu asculta invatatura profesorilor sai nu va reusi sa-si descopere
adevaratul drum in viatd. Daca copiii nu ascultd de parintii care-i iubesc si-i
indruma spre bine ajung intr-un final sa-si planga de mila, ba chiar isi pun viata
in primejdie. Pana si in basmele populare eroul dacd a ascultat glasul
animalelor personificate, a fost ajutat de acestea, iar dacd nu a ascultat
indemnul parintesc si-a pus in pericol viata.

Curegret trebuie sd afirm ca existd unii care dupa ce ajung In functii inalte,
pe scaune moi si calde, folosesc ascultarea in mod abuziv, dictatorial, pentru a-
si atinge obiectivele prin subordonatii lor, anihildndu-le acestora orice drept de
a progresa, de a-si urma visul, iar in cazul in care subordonatul este foarte
inteligent si igi foloseste picioarele si In scop propriu, ca s escaladeze propriul
munte, au obiceiul de a incerca sa taie picioarele acestuia.

E firesc sa nu asculti pe cel ce te Indeamna la rau, dar omul are suficienta
intelepciune, fiind fiinta rationald sa deosebeasca binele de rau, e bine sd nu
asculti cand totul ti se pare zadarnic in drumul tau in viata, pentru ca tu iti
cunosti cel mai bine personalitatea, dar la fel de bine este sa asculti pe cel
intelept, pe cel care tine cu adevérat la tine si care iti este aldturi mereu in
urcusul spre stele.

E bine sa asculti de cei care contribuie la educatia ta, pentru ca doar prin
ascultarea de cei intelepti si educatie te poti bucura de o paine la maturitate.

Cand te afli in slujba banului, iei oamenilor piinea de la gura

Zilele acestea m-am intélnit cu un vechi prieten. Venise la Caransebes cu
soacra lui la spital, la un control. Si eu ma aflam la spital pentru cateva analize
si astfel 1-am observat agteptand in fata unei usi. Am inteles ca soacrei lui i se
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vor face cateva investigatii amanuntite, iar el va trebui sa astepte pret de cel
putin o ora pe coridoare, in fata cabinetelor. Din vorba in vorba l-am convins s
mergem la o cafea.

Prietenul meu s-a stabilit in comuna Obreja in urma cu doudzeci de ani,
dupd ce s-a insurat. Depdndnd amintiri, prietenul meu s-a plans de
comportamentul preotului din localitate care dupd ce a mers pe la casele
oamenilor cu botezul ca sa le sfinteasca a citit un pomelnic lung in biserica, la
finalul Sfintei Liturghi, cu toata contributia fiecarei familii. La fel a procedat si
in urma colindului. A anuntat cine a primit Corul Bisericii §i cu ce suma a
contribuit fiecare. A fost umilitoare situatia creeatd de preot in biserica.

Omul a primit de la Bunul Dumnezeu libertatea de a se bucura de toate
lucrurile ce sunt sub soare, insa nu toate lucrurile de sub soare sunt benefice
sufletului si trupului omenesc. Din aceastd cauza omul trebuie sa chibzuiasca
la toate cu intelepciune. Este dureros cand iti este dat sd auzi ca unii, aflati in
anumite functii, in loc sa-si indeplineasca cu vrednicie sarcina pentru care au
fost numiti, profita de sldbiciunea oamenilor carora ar trebui ei ingisi sa le fie
sprijin.

Rob al banului si preotul despre care mi-a povestit prietenul meu, a uitat ca
el se afld 1n slujba lui Dumnezeu si a oamenilor, nu oamenii in slujba lui.
Laséand la o parte bunul simt, intelepciunea, a inceput sa umileasca oamenii
cerand din putinul lor spre a-si mari punga, asa cum fac cersetorii pe la usile
oamenilor si pe lamargini de drum.

E regretabil cad 1n sanul Bisericii care mi-a fost mereu in suflet cu toate
tainele si adevarurile ei se afla uscaturi care in loc sé ridice pe cei cazuti ii
afunda tot mai mult in noroi.

Mandria, dorinta de a conduce, de a primi slava desartd a oamenilor,
ipocrizia, i-a orbit pe unii atat de mult, incat nu mai deosebesc binele de rau.
Din aceste vicii se ajunge treptat si la dorinta de a aduna cat mai multe lucruri
materiale. ,,Carturarii si fariseii au sezut in scaunul lui Moise; deci toate cate va
vor zice voud, faceti-le si paziti-le; dar dupa faptele lor nu faceti, ca ei zic, dar
nu fac. Ca leaga sarcini grele si cu anevoie de purtat i le pun pe umerii
oamenilor, iar ei nici cu degetul nu voiesc sé le miste. Toate faptele lor le fac ca
sa fie priviti de oameni; caci 1si latesc filacteriile i isi maresc cicurii de pe
poale. Si le place si stea in capul mesei la ospete si in bancile dintai, in
sinagogi, Si sd li se plece lumea in piete si sa fie numiti de oameni: Rabi. Voi
insd sd nu va numiti rabi, cd unul este Invatatorul vostru: Hristos, iar voi toti
sunteti frati. Si tata al vostru sd nu numiti pe pamant, ca Tatal vostru unul este,
Cel din ceruri. Nici invatatori s nu va numiti, ¢a Invatatorul vostru este unul:
Hristos.“ (Luca23,2-10)

E bine ca omul sa urmeze invataturile de credinta, sa nu copieze fatarnicia
celor ce nu doresc altceva decat slava desarta a celor din jur si sa nu cada in
deznadejde atunci cand un slujitor nevrednic i-ar putea sminti.

Cel care se afld in sluja banului ia oamenilor painea de la gura si isi largeste
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buzunarele, dar uitad ca in locul celui nedreptatit ar putea sa fie candvael.
Cercul

Zilele acestea a batut la poarta mea o datorie veche. Doi ani am muncit fara
ca angajatorul sa-si achite datoria. Nu ar fi facut acest lucru nici in prezent,
dacdlegeanul-ar fiobligat.

Orice lucru isi are Inceputul Intr-un punct, pe urma isi urmeaza cercul. De
ce un cerc? Un cerc, fiindca totul revine in acelasi loc. In cazul angajatorului,
trebuia sa-si plateasca datoria pentru a fi achitat, eliberat de sarcina, eliberat de
culpa.

Am privit legumele din gradina mea. Le-am zarit pline de rod. Rodul bogat
pamant si sa-i poruncesti sd creascd, sa aduca rod, iar ea, ascultatoare, sa
devind magica ca In povesti si sa-ti bucure sufletul cu belsug. Rodul bun
necesitd Ingrijire si multa trudd. Semeni samanta, feresti mladita de iarba cea
rea, 1i oferi apa, lumina si caldura ca pe urma ea s te rasplateasca cu nectarul
rodului bogat.

Angajatul oferd rodul, dar angajatorul nu-si face datoria, mai mult decat
atat 11 impune sa faca ascultare trimitdndu-1 sd rodeasca Intre spini. Cum sa
aduci rod Intre spini? Cum sa asculti a fugi intre spini si a ingrdsa vitelul? Daca
Mantuitorul lisus Hristos ar fi ascultat de cel viclean si transforma pietrele in
paini spre a-si potoli pantecele care era flimand, noi nu am mai fi gustat astazi
din pdinea vietii.

Toate lucrurile isi asteapta rasplata. Parintii 1si cresc cu dragoste copiii, 1i
educa si, chiar daca nu recunosc, agteapta ca eforturile sa le fie rasplatite, copiii
sd se dovedeasca a fi cetdteni responsabili.

Trist este ca angajatorul trebuie sd fie o pilda pentru cei din jur, un exemplu
de moralitate, dar atunci cand lucrurile nu-si urmeaza cursul firesc intervin
legile care sunt mai presus de cei care ar trebui sa fie un exemplu de buna
purtare si dreptatea isi spune cuvantul.

Cercul nu te lasa sa scapi fara a-ti plati datoria. Mai devreme sau mai tarziu
orice datorie trebuie achitata, fie ca esti supus legilor aceste lumii, fie mai apoi
legii Divine.
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Doina Dragan
- Presedinte LSFTB;
- Redactor sef. Revista Heliopolis Timisoara.

Secvente - amintiri din diferite etape ale vietii
Ma duce gandul 1napoi, in etapa copilariei mele, cand o parte din

timpul vacantei mari o petreceam intr-un sat din apropierea
Timigoarei orasul meu de nastere. Gandul, gandul beneficiazd de

spatiul pe care ti-1 doresti, te poate duce in trecut, prezent sau viitor. Nu poate fi inldturat
nici manipulat. Rotitele gandirii nu se opresc niciodatd. Acum selectam timpul si
amintirile. E mult de atunci, dar parca revad totul acum, acum... cand voi impartasi
cititorilor bucuriile de atunci.

Copil de scoala primard, ma duceam la cateva rude mai indepartate unde m-am
simtit bine de fiecare datd. Rudele mele locuiau intr-o comuna ce se evidensia prin
casele frumoase datoritd unei arhitecturi speciale.

Casa rudelor mele imi parea cea mai impundtoare. Dupa ce urcai cele cateva trepte,
intrai direct Intr-un hol mare. In dreapta era o camera imensa cu geamurile la strada, iar
in stanga o altd camera mare cu geamurile in curte. Din holul cel mare ajungeai intr-un
fel de hol mic unde se afla un cuptor pentru copt paine.

Copil fiind am urmarit cu interes Si curiozitate cum cei mai batrani ai casei
introduceau pe o furcd niste tave cu ceva suporturi in care se afla materialul - adica
painea care urma sa se coaca in acel cuptor. Tavele erau de forma unui cerc cu diametrul
nu prea mare si cam In numar de 5-7 bucatii. Painea, foarte inalta, circa 20 de cm, era
introdusa in cuptor. Gustul acela de paine nu l-am mai intalnit niciodata.

Imi aduc aminte cé de Sfintele Pasti, tot aici, in acelasi cuptor, se faceau si colaciiin
forme si marimi diferite, impletiti cu un gust nemaipomenit pentru diferite scopuri.
Astfel, pentru casa, se ficea un colac mare in centul caruia sus, la mijloc, se introducea
un ou rogu. Acesta se punea in ziua de Sfintele Pasti pe masa de pranz la mijloc. Alti
colaci, mai mici, se dddeau fiecarui mesean. Alti colaci se faceau pentru a fi dati de
pomana rudelor sau vecinilor din jurul casei in dimineata de Pasti, in timp ce altii, de
marime mijlocie, se duceau la Sfanta Biserica.

Gandul este un fenomen ascuns. Fiecare il percepe altfel. Doi oameni nu pot gandi
in acelasi timp si acelasi lucru, pentru cd nu stiu nimic unul despre celélalt si nici
atunci... Dar uneori pot simti la fel. Gandul este liber, este esenta persoanei care 1si
aminteste ceea ce doreste despre o excursie, o plimbare cu vaporul, un zbor, un
pelerinaj... da, da, asa imi amintesc eu acum, cand, cu aproximativ 20 de ani in urma,
ma aflam la o biserica din ardeal si Impreuna cu sétenii si preotul locului ne indreptam
spre cimitir pentru pomenirea mortilor. Satenii aveau in cosurile pe care le duceau cu ei
la cimitir merinde precum colacii si oudle rosii. Acesti colaci au fost dati de pomana
pentrumorti, celor prezenti. Imi aduc aminte gustul foarte bun al colacilor.

Alegimaginea din gandu-mi

Culeg din rafturi perechi de elemente

leselectez fumosul. ..

(Doina Dragan -Stelata cale)

si iar va spun, iubite cititorule, cd in fiecare duminica sunt in biserica si astept cu
nerdbdare sfanta anafura pentru mine si cei de acasa.

In acest text am vorbit despre pdine, colaci, anafura, dar mai sunt si alte preparate
care se fac (in cuptor) din grau/faind/. .. in mod deosebit astazi i au diferite denumiri.
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Romeo Ioan Rosiianu

Scriitor,
Baia Mare-Maramures

Redactor sef la StiriMM
Redactor sef la Necenzurat MM.ro
Director ECREATOR

Scrisoare despre piinea de pe masa bunicii

TUBITO te-am rugat numai sa-mi faci un loc caldut in linistea ta alba gi-n inima
ta

plina de dor speranta mea a plecat de o viaté spre tine dar zorii tarzii nu au prins
incd de veste

la marginea lumii pustii trupul meu sta de planton cu lupii tineri ai sdngelui
meu

marsaluieste nelinigtea Tubito ma trag de maneca spaimele copilariei

inchid ochii si-n haul crescut intre vremi creste cat intunericul lumina

de atata privire fierbe-n mine spaima de moarte si-n pasul meu ratacit catre tine
creste uitarea

std la dospit azima cerului printre norii de ploaie desculti se ascute seara [ubito
amintirea bunicii framantand painea e cea mai calda traire a mea de cand in
coltul ochiului areinflorit lacrima.

(Mai stii cand in parcul pustiu pasari de vorbe s-au hranit cu tacerile noastre?)

Asa a fost [ubito cand azima bunicii si-a mamei crestea sub prosopul tesut

cand aprindeam cu dragoste focul in soba cu plita

cand vreascuri de viata i timp se-ascundeau in cenusa din vatra

ce gust avea lubito painea aceea de test avea coaja mai rumend ca emotia-n
priviri

asa ma doboara amintirile Tubito cand mananc de unul singur in bucataria cu
vedere la viata

adun frimiturile In palmele umede si pe pervazul Inserarii le ddu pasarilor
cerului

mierla si graurii care mi-au mancat strugurii nu au mai venit parca de o noud
vesnicie

mi-e dor de privirile lor calde pe geam de tacerea noastra Iubito si de painea
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bunicii
mi-e dor de sora mea de fratii mei si de jocuri pe care-am uitat sd le mai joc.

(Mai stii ca-n dimineata aceea ti-am cerut sa mergi pe varfuri sa nu-mi trezesti
reveria la viata?)

Asa a fost Iubito am rupt din painea calda si-am mestecat ce-a mai ramas din
viataavuta

e greu aerul fara conturul tau despicand linistea e grea linistea netulburata de
trecereata

asa stau cuvintele ingirate-n poemul ce incd n-am scris

asteptand binecuvantarea ta ca sufletele ingreunate in tinda bisericii joase

asa a fost Iubito si cand bunica mi-a zis cd Dumnezeu se hraneste cu firimituri
sicanoudne datoata painea

n-am crezut [ubito dar n-am stiut niciodata ce face ea cu firimiturile noastre
nici eu nu stiu ce faci tu cu clipele mele ramase Iubito acum cu trupul tdu cu
simtirile tale ce faci

dar stiu ca-n marginea cerului bunica mea coace painea lui Dumnezeu pentru
sfinti.
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Amintiri despre paine

Mai nou mancam fard sa pretuim mancarea, fard si fim atenti si sd ne
bucuram de gustul ei, mancam pentru a putea munci, pentru a putea alerga, cat
mai sprinteni dupa vantul amagitor al castigului de bani . De cat mai multi bani.

Nu mai muncim pentru ,,a castiga o paine®, fie ea mai alba, ori mai neagra,
ci muncim pentru bani, pentru a castiga cat mai multi bani.

in contextul consumerismului painea a fost exilati din scopul muncii,
ramanandu-i doar o importanta colaterala.

Dar si painea ne ignora, nu se mai bucura papilele gustative, nu mai are gust
sanatos de paine si nici mirosul care, acum cateva decenii te facea sa-ti lase
guraapa.

Facutd din cat mai putina faina, cu cat mai multi agenti de afinare, de
potentatori de gust si culoare, la cea neagra, de conservanti, aditivi, E-uri de tot
felul, s-a transformat dintr-un sustinator al vietii intr-un potential agent de
imbolnavire.

Prin sate indepartate mai sunt femei, taranci batrane care mai frimanta
paine si o coc pe vatra fierbinte a cuptorului.

Nu pot sa uit de gustul divin a painii iesite pe portile fabricilor de paine ale
regimului comunist.

Péinea, care in ultimii ani se didea pe carteld, era foarte buna. Putind si
buna. Consistenta. Autentica.

Cand veneau magsinile cu paine, niste dube, la magazinele dintre blocuri,
ori de la portile intreprinderilor mirosul de paine caldd raiméanea in urma,
umpland strazile.

Cumparai paine proaspata si pand ajungeai acasa mancai de pe jumatate,
coaja, atat era de gustoasa.

Se méanca indeobste pdinea semi. Rotunda, coaptd pe vatrd, de doud
kilograme. Doar de sarbatori, de Craciun si de Pasti se cumpara paine alba. $i
aceasta coapta pe vatra. Cumiezul pufos, dulce. Sase lei cincizeci painea semi.

Nu pot sa uit gustul painii negre din armata. In pauza de la ora unsprizece,
pe terenul de instructie ni se aducea suplimentul de hrana constand intr-o
bucata de salam sau branza telemea i paine neagra.

Una, demarimea unei mingi de hanbal, impartitd in patru. La patru militari.
Gust dumnezeiesc . Dulce si hranitoare. Datatoare de optimism.

Pe la sfarsitul anilor saptezeci a fost belsug de paine. Ogoarele romaniei,
bine lucrate si irigate dadeau grau din belsug.

Sétenii cumparau cu cosurile paine neagra de la magazinele satesti ale
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cooperativelor de consum. Ingrisau cu piine taurasi si porci.

Elev fiind, 1n acei ani, la liceu, seara dupa ce elevii luau masa la cantina, in
urma lor, se strangeau gramezi de paine pe care le imprasteasera pe jos, pe sub
mese. Se bateau cu felii de paine ca si cu bulgari de zapada.

Risipa aceea copildreascd, incostientd aveam sd o platim cétiva ani mai
tarziu. In a doua parte a anilor optzeci painea se dadea numai pe cartela. $inuse
gasea decat cu mare greutate.

Bunicul din partea mamei mi-a povestit ca in rdzboi a vazut un convoi de
prizonieri flamanzi, chipurile lor supte, cenusii nu exprimau nimic afarad de
foame, o foame profunda ce le rodea pana si sufletele.

La o halta soldatii, din solidaritate le-au aruncat bucati de paine. Painea
neagra, soldateascé derazboi.

Bietii prizonieri se napusteau asupra painii ce cadea, ici si colo, in bucati
de marimea unui pumn. Fiecare bucatd era prinsd de mai multe mainii si
sfardmata. “Pane, pane , ne da pane....,,gemeau prizonierii carora vederea
painii le daduse puteri nebanite.

Péinea nu ajungea nici Intr-o mana, se fardma in bucati mici ce cadeau
amestecandu-se cu praful drumului.

Daca vreun amarat reusea sa apuce singur o bucata cei din jur sdreau pe el
si-1 rdsuceau mana. Pdinea din pumn se fardma, fairdme ce nu hraneau decat
colbul drumului.

Astfel ca la plecare prizonerii au fost tot atat de flamanzi ca la sosire.
Foamea ii transformase-n salbaticiuni fara ratiune. Un convoi cenusiu istovit,
amagit se urni catre nicaieri ca o apa tulbure, cleioasa.

Cu gustul adevarat al painii n-au intalnit cu totul intdmplator intr-o seara de
la miljocul lui octombrie.

Doamne ce binecuvantare poate fi painea iesitd din mainile unei taranci
pricepute si coapta-n cuptor, pe vatra fierbinte.

Seara, ziua se lasa, incet cuceritd de intunericul noptii. Eram Intr-un sat,
Negreia, de la poale de munte. Flamand, toata ziua nu mancasem nimic, afara
de struguri si pere.

Dintr-o poarta albastra o femeie imi face semn sa opresc. Ma intreba ceve
despre o vaca. Dupa ce o lamuresc dau sa pornesc magina, dar imi face semn sa
mai astept putin.

Mi-a adus o pomand proaspata si mi-a intins-o. Am luat-o si am rupt-o in
douad, aburul cald mi-a gadilat narile. Jumatate i-am dat-o inapoi: “ nu ajunge
atat, nu are rost sd o uit prin magina sa se uste,,.

Pomana este o paine de marimea a doi pumnii zdraveni de barbat, facuta
din aluat inpletit §i coapta pe vatra fierbinte a cuptorului. Se face cu ocazia
sarbatorilor mari : Craciun si Paste, precum si la inmormantari unde se da de
sufletul mortului.

Areun gust deosebit, dulce, matern si este foarte sdtioasa.

Pe drum, mancam pomana , dupa multa vreme, era ceva timp de cand nu ma
intalnisem cu gustul adevarat de paine, $i mi-am amintit cele de mai sus.

Binecuvdntat este gustul pdinii adevarate.
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O taina

la cea dintai inmormantare
am plans si pentru prima oara
deoarece atunci cand am intrebat
unde pleaca badia
toti mi-au aratat cu privirea spre cer
iar eu credeam ca-s mintit
vazand asta
mama a luat din coliva un bob de
grau
iar cand mi l-a pus 1n palma
am strans pumnul fara sa vreau
si mintenas mi-am adus aminte
cum toamna le ingropam
si graului nu-i facea rau pamantul
ba mai strasnic il indlta
pe urma era din nou acoperit
de data asta cu un strat de zapada
precum panza sicriului
iar vara cand stiteam pe spate in lan
graul mi se parea nalt inalt
intrucat printre spicele sale
norii albi abia mai treceau
si atuncea doar scamosati
insd numai cand a plecat si tata
am inteles aceasta taina
dar atunci nu am mai plans
de vreme ce nici cdinele
cel care 1-a iubit cel mai mult
nu a facut-o
mai mult
noaptea
taman cand ni se ardta in vis
ca tatei i se cerceta sufletul

Valentin Busuioc

Uniunea Scriitorilor Romani

Consilier la Administratia Prezidentiala
Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii la

Universitatea din Bucuresti.

pentru prima oara
cainele a rupt lantul
a iesit din ograda
si pana in zori i-a vegheat mormantul
urland
insa dimineata
auzindu-ma cum 1l strigam disperat
prin gradina
s-a Intors acasd alergand fericit
de a starnit tot colbul pe ulitd
a sarit poarta
m-a trantit n iarba si m-a lins pe fata
ca nicio lacrima nu mi-a lasat
dar nici eu lui
iar dupa felul in care m-a privit
atunci
mi-am dat seama ca si el a inteles
fiindca ochii nostri erau la fel de
umezi
de trigti
caci in ei noi 1l vedeam pe tata
cum se indeparta tot mai mult
pana ce in valea plangerii
a Inceput sa coboare
incetisor incetisor
aidoma lacrimilor noastre
in coala asta de scris.

Acasa

pe cand eram de-o schioapa
dimineata priveam fascinat
cum mama isi aranja parul castaniu
cu un pieptene de aceeasi culoare
buna
cu unul de os
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iar bunicul
cu degetele rasfirate
intr-o toamna

in prima si ultima mea zi de gradinita

doamna educatoare
deghizata in lupul din scufita rosie
m-a Intrebat ce vreau sd ma fac
atunci cand voi fi mare
un fir de par alb
i-am raspuns
unul micug
iar In crapaturile mainii bunicului
as putea sta ascuns toata ziua
numai asa voi simti
graul cand e aruncat sub brazda
lutul cand e frimantat
aburul laptelui proaspat muls
durerile de spate ale bunicii
ori lacrimile mamei
atunci cand si ea i plange la piept
iar seara
in timpul rugaciunii

pe sfoara mataniilor as trece nestiut

si printre celelalte fire m-as pierde
spre a ma sim{i mereu
ca acasa.

O aripa de cocor

o aripa de cocor m-am visat,
aripa stdnga mai exact
venise iarna deja
iar eu nu ma mai lasam dusa

inchisa la culoare eram
si chiar daca surata mea alba se
camufla mai usor
mie macar imi era cald
cici soarele ma alinta
din zori pana-n seara

si asa a fost pand cand de undeva de
departe
primul cérd a plecat cétre noi
atunci
dimpreuna cu penele si singele meu
inchegat
alicele
multe si caldicele
au fost lasate sa cada

iar zapezii In care s-au stins
atita i-a mai trebuit
de vreme ce la umbra cocorului alb
ea de zile intregi se ruga
pentru o moarte usoara.
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Hristos, Piinea cea vie

Minunea inmultirii painilor se repeta la fiecare sfanta

Liturghie, Hristos fiind cu noi oferindu-ne din pAinea bucuriei.'

Cele cinci péini cu care Hristos a hranit mulfimile de oameni au devenit simbolul
painilor (prescurilor) aduse la biserica pentru Proscomidie, adica pentru pregatirea
Sfintei Liturghii, dar si simbol al celor cinci paini pe care preotul le binecuvanteaza
impreuna cu graul, untdelemnul si vinul la slujba numita ,,Litie”, care se savarseste in
cadrul Vecerniei Mari, pentru a cere lui Dumnezeu sd inmulteasca roadele pamantului.

Prescurile pe care le aducem ca dar la biserica devin bucurie pentru toti oamenii
care se hranesc din darurile lui Dumnezeu. Rostul acestui mic dar de recunostinta sau
mulfumire adus la biserica este sda ne invete cat de mult valoreaza darul vietii si
multimea darurilor pe care Dumnezeu ni le daruieste cand recolta este bogatd, cand
roadele pamantului devin imbelsugate Inacest sens, trebuie sd-i aducem lui Dumnezeu
daruri din darurﬂe Sale, insd cultivate de noi, sa-i mul;umlm pentru ele si sd cerem sa le
inmulteasca.” Astfel, Sfanta L1turghle nu incepe cu prescurile, ci incd de la arat si
semanat, semanand graul cel mai frumos.’

Darul adus de oameni la biserica primeste binecuvantarea lui Dumnezeu si devine
binecuvantare nu doar pentru cei ce aduc darurile, ci §i pentru toti cei care cer de la
Hristos ajutorul Lui.

Existd, desigur, si un inteles duhovnicesc mai tainic, i anume inmultirea painilor
de catre Mantuitorul lisus Hristos ne trimite la Taina Sfintei Euharistii. In Liturghia
ortodoxa, la putin timp dupa sfintirea Darurilor euharistice (a painii si vinului), preotul
ridicd Agnetul (trupul Mantuitorului) si zice: ,,Se frange si Se imparte (daruieste)
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce Se frange si nu Se desparte (divide), Cel ce Se méananca
pururea si niciodata nu Se sfarseste, ci pe cei ce se impartasesc i sfinteste” (Liturghia
Sfantului Ioan Gura de Aur). Desi ne impartdsim doar cu o particicd din Trupul lui
Hristos, primim totusi pe Hristos intreg. Cu alte cuvinte, Hristos nu Se divide ca
Persoana cand Se daruleste multimii credinciosilor. In ﬁecare particica din Sfantul Sau
Trup este prezent, prin harul Duhului Sfant, Hristos intreg. Acest adevar il arata chiar
Sfanta Evanghelie dupa Ioan, cand Hristos Domnul spune: ,,Cel ce mananca trupul Meu
sibea sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el.” (Ioan 6, 56).

In timpul Sfintei Liturghii ortodoxe, dupa sfintirea Darurilor, ceea ce a rimas din
prescurile aduse de credinciosi pentru pregatirea Sfintei Euharistii se binecuvanteaza si
apoi se Tmparte tuturor, atat celor ce s-au Impartasit cu Trupul si Sdngele Domnului, cat
si celorlalti ortodocsi participanti la Sfanta Liturghie daca au postit inainte de Liturghie.
Si pdinea aceasta binecuvantata, numita ,,anaford”, ne aduce aminte de minunea
inmultirii celor cinci paini si doi pesti pe care Mantuitorul a savarsit-o potrivit
Evangheliei, pentru a ne indemna sd fim darnici si sa cultivdim comuniunea si
ospitalitatea, caraspuns al nostru la iubirea milostiva a lui Dumnezeu.

Asa a facut lisus atunci cand a binecuvantat cele cinci paini si cei doi pesti, si indata
acest dar mic s-a inmultit in mod minunat, incat din el s-au hranit mii de oameni. Prin
aceasta vedem ca fiecare dar pe care 1l aducem la biserica, oricat de mic sau de putin ar fi
el, cand se binecuvanteaza de catre Hristos devine o bucurie pentru multi oameni.

Aceasta minune contine in ea si un aspect deosebit de semnificativ pentru viata
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noastra, si anume cum trebuie s folosim darurile binecuvantate de Dumnezeu. Dupa ce
s-au saturat multimile, ramasitele de hrand, adica firimiturile, au fost adunate in 12
cosuri. Pdinea care prisoseste nu trebuie aruncata sau imprastiata si neglijata, ci trebuie
adunata, pastratd si folosita in mod deplin sau chibzuit, fara risipa. Astfel, Evanghelia
ne invatd sa fim economi i cuviinciosi, sa pretuim darurile lui Dumnezeu chiar si atunci
cand avem belsug.’ Lui Dumnezeu, care ne di toate din preaplinul dragostei Sale, nu-I
place sa fim risipitori cu cele sfinte. De aici §i atentia sporita care se cere slujitorilor dar
si credinciosilor inrelatie cu cele sfinte.’

Inmultirea painilor simbolizeazd fara indoiald binefacerile pe care Hristos-
Dumnezeu le raspandeste continuu asupra lumii prin Sfanta Sa Bisericd. Hristos ne
spune: ,,Eu sunt painea vietii.” ,,Painea care se coboara din cer este aceea din care, daca
mananca cineva, nu moare. Eu sunt painea cea vie, Care S-a pogorat din cer. Cine
mananca din painea aceasta viu va fi in veci. lar Pdinea pe care Eu o voi da pentru viata
Iumii este trupul Meu.” (Ioan 6, 48-56).

Cele cinci paini, simbolul celor cinci prescuri, i cei doi pesti, simbolul vietii, apei si
vinului, necesare Sfintei Euharistii, hranesc si satura spiritual omenirea de doud mii de
ani si o vor hrani si satura pana-n veacul vecilor.
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Povestile Anei

Doua péini si un covrig, va rog

M-am angajat recent la o brutarie. Ma numesc Anna si am 20 de ani.
Brutaria este un loc foarte placut. Trebuie sd impart zambete si am inteles ca
painea ce o vand este cea mai buna din orag. Brutaria este situatd pe strada
principald, un loc foarte bun pentru a face profit, insd nu asta m-a atras la acest
loc. Mi-a placut amabilitatea cu care am fost primita de fiecare datd cand am
cumpdrat paine si faptul ca produsele de aici sunt proaspat scoase de la cuptor.

Cand a trebuit sa mi caut un loc de munca, tot ce am reusit sd gasesc a fost
brutéria, iar eu cred cd Dumnezeu m-a adus aici cu un motiv. Mie imi plac
povestile de viata. Numa refer la barfa, ci la povestile acelea cu final fericit. De
cand lucrez aici, clientii deja ma cunosc si stiu la ce sa se astepte. De multe ori
mai intrau oameni Iimbufnati, insa ieseau din magazin fericiti.

Si cum brutéria are clienti fideli din orasului, fiecare om care intrd schimba
o vorba doud cu mine si astfel aflu tot felul de povesti. Uneori, se mai intdmpla
sa se si Indragosteasca de mine unii barbati, dar am sd povestesc in cele ce
urmeaza cateva din aceste povesti.

Colegii mei de munca sunt foarte prietenosi $i m-au ajutat cu acomodarea.
Mi-au spus la un moment dat ca de cdnd am aparut eu in brutarie, zilele au
devenit mai senine si oamenii vin mai des. Prima poveste pe care o voi spune
este a unui tanar care vine zilnic i cumpara zilnic doud paini. Nu mi s-a parut
ciudat decat atunci cand am auzit zvonuri despre el.

Prima data cand a intrat, m-am prezentat:

—Buna, ma numesc Anna. Ce doresti?

Baiatul s-a prezentat sub numele de Cristi §i s-a uitat in jur. Parea a avea
cincisprezece ani §i fatd de majoritatea baietilor de varsta lui, el arata diferit.
Nu avea freza cool, sau haine la moda. A cerut un covrig si doud paini. Parea
confuz gi dupa ce am pus banii in casa de marcat, l-am intrebat:

—Estidin orag?

El a raspuns ca nu si dupa ce m-a salutat, a plecat. Nu am vazut nimic
anormal §i am trecut peste acest lucru. In brutdrie vin tot felul de oameni si nu
potsafiretin petoti, insa le zimbesc tuturor si ii tratez cu respect.

Urmatoarele zile, pustiul a revenit in fiecare zi la aceeasi ora si mereu lua
exact aceleasi produse: un covrig si doud paini. M-am bucurat ca avem cu un
client fidel in plus si i-am povestit colegei de munca acest lucru. Ei i s-a parut
bizar. Mi-a spus ca nici un client fidel nu vine aga de des lamagazin.

—Poate s-a indragostit de tine, aras colega mea.
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—Nici vorba. Sunt prea mare pentru el. .

Nu am luat-o in seama si mi-am vazut de lucru. In fiecare zi, la aceeasi ora,
baiatul venea la brutdrie si cumpara un covrig si doud paini. Acest obicei
regulat m-a facut curioasa i am decis sd conversez mai mult cu el cand vine la
brutirie. Insa tot ce am scos de la el a fost despre scoali si profesori pe care i-
amavutgi eu.

Fiind o fire curioasd, nu m-am dat batuta si am incercat si ma imprietenesc
cuel in scurtele conversatii, Insa nu am aflat nimic. Intr-o zi, a venit cu o femeie
la brutarie. El s-a uitat la mine speriat $i m-am purtat ca si cum nu l-as cunoaste.
M-am prezentat, ca de fiecare daté, si i-am Intrebat:

—Cedoriti?

Femeia s-a uitat suspicios la produse. Am studiat-o pentru cateva clipe. Era
eleganta si frumoasa. Ceea ce m-a deranjat a fost faptul ca se uita la produsele
noastre ca si cum ar fi proaste, desi tot orasul stie ca painea noastra este cea mai
buna. Dupa ce a studiat brutaria, ne-a salutat politicos si a plecat. De atunci,
baiatul nu a mai aparut pentru mult timp la brutarie. Avand multi clienti, nuis-a
simtit absenta zilnica, dar tare as fi vrut sa stiu ce s-a intdmplat.

M-am axat pe ceilalti clienti si am reusit sa uit de baiatul care cumpara un
covrig si doud péini, pana cand a aparut din nou. A intrat in brutirie si mi-a
spus:

—Buna, pot sd vorbesc ceva cu tine?

—Desigur, i-am spus.

Neavand nici un client in acel moment, in afara de el, am decis sa il ascult. A
inceput sa imi poveseasca despre o femeie care sta cu fetita ei de 5 ani 1n spatele
blocului de vis-a-vis. Mi-a spus cd nu au bani si locuiesc intr-o cocioaba
sdracacioasa.

— Stau sa cergeasca n fiecare zi. Nu prea vezi oameni de acest gen care sa
fie sinceri §i i-am urmarit. Am vazut ca in cocioaba aia mai stau inca cinci
copii. Mi s-a frant inima sa 1i vad 1n aga mare suferintd. Nu vreau sa ma laud,
dar cred cd ai observat ca am o familie bogatd. Matusa mea este afacerista si are
grija de mine. Sunt la liceul din oras si banii ce 1i primesc ca si alocatie ii dau in
mare parte acelei femei odata cu painea ce o cumpar de aici. Covrigul il dau
fetitei ei si ea se bucura de fiecare datd. Urmarindu-i am vazut cd dansa
cumpara alte alimente cu banii aceia si 0 mare parte ii strange Intr-un saculet
improvizat. .

— Deci de aia veneai zilnic la brutérie... Imi pare rau pentru sdraca familie.
Astavroiai sa imi spui?

— Nu doar atat. Am o rugaminte. Am vazut cd esti de treaba si sper ca vei
accepta sa le duci tu cele doua pa1n1 $1 covrigul dacd iti las bani aici. Matusa
mea m-a prins odatd i nu pot sa risc s vin. Noi ne coacem singuri painea si ea
verifica cantitatea de fiecare data.

L-am privit uimita si totusi am acceptat. Mi-a lasat bani cat pentru a oferi
acelei familii paine si covrigi o luna Intreaga. S-a uitat in spate sa nu il vada
cineva si a plecat. M-am uitat la banii din mana si m-am gandit la acea familie
si la spusele baiatului. Oare cat de adevarat poate fi ceea ce mi-a spus el? Un
om cu dorinta de bani ar fi putut minti si lua banii pe nimic. Eu mi-am propus sa
testez teoria lui i am verificat. Dupa plecarea lui 1-am lasat pe colegul meu sa
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imi tind locul pentru cateva minute si, luand doud paini si un covrig, am plecat
lablocul respectiv.

Acolo, intr-un colt murdar, am vazut o femeie cu o fetita in brate. Aceasta,
imediat ce mi-a vazut umbra, s-a ridicat i a zambit, dar s-a intristat cand m-a
vazut pe mine. Pana sa ajung in dreptul lor am inceput sa imi creez tot felul de
imagini nebunesti. Daca ma jefuieste? Daca arunca painea si cere bani in
schimb. Femeia s-a uitat la punga mea si a devenit mai confuza decat inainte.

Ajungand in dreptul lor, le-am oferit plasa si am plecat. Am vazut cu coada
ochiului fericirea copilei si a femeii. Cand am ajuns la colul blocului am
aruncat o privire inapoi si am vazut cd acea mama si-a luat copilul de mana si au
plecat. Fetita aceea mergea In salturi de fericire i musca din covrig.

Ajunsa Tnapoi la brutdrie, am fost luata la intrebari. Insd le-am cerut sa
inteleaga faptul cd fiecare are secretele lui si colegul meu s-a intors la treaba.
Am tastat codul la casa de marcat si am pus banii pentru acele produse.
Urmatoarele zile m-am simtit ciudat sa fac acel gest, dar nu erau banii mei si nu
aveam nici o problema. Cu timpul, a devenit un obicei vizita la acea familie si
colegii au inceput sd ma priveasca suspicios.

Totul s-a oprit laun moment dat. Tocmai iesisem cu plasa dupa mine si cand
am ajuns la acel bloc, femeia nu mai era acolo. Nici baiatul nu a mai aparut si
singurul semn de la el a fost un bilet ce mi l-a lasat cand m-am intors cu plasa
inapoi la brutarie. L-am citit:

Buna,

Iti multumesc! M-ai ajutat sd ofer de mdncare acelei familii. Probabil cd ai
observat disparitia lor. De aceea ti-am lasat acest bilet. Au plecat la noua lor
casa. Cu banii ce Ii ofeream eu au reugit sa isi plateascd un avans pentru 6 luni
chirie pentru un apartament, au reugit sa isi cumpere haine decente si mama
lor, inurma unui interviu, a fost angajata pe un post bine platit.

Iti multumesc pentru tot!

Am citit din nou biletul si am zambit. Deci povestea baiatului chiar a fost
reala si eu, Anna, am reusit sa fac cu adevarat o fapta buna. M-am simtit fericita
stiind ca am adus zambete sincere unei familii Intregi. Am decis ca din acea zi
sd Incerc sd ajut cat mai multi oameni.

Dar, dupa acea poveste, totul a revenit la normal. Am cauat diferite ocazii
de a oferi ajutor, dar nu am prea reusit. La un moment dat gdsisem un batranel
care cersea i am vrut sa ii ofer ceva de mancare, dar m-am razgandit cand am
vazut cd dupa ce a primit 5 lei de la o fata, si-a scos o tigara si a aprins-o.

Dupd un timp, dupa ce am revenit la rutina mea zilnica, m-am gandit la cea
familie. Intr-una din zile, a venit la brutarie o femeie ce imi parea cunoscuta.
M-am concentrat din rasputeri sa vad cine este, dar nu reuseam sa imi dau
seama decat cand a vorbit ea:

— Multumesc!

Am ramas socatad. Era acea femeie care in urma cu o luna cersea pe strada,
acea femeie pe care eu am ajutat-o. Mi-a cerut doud paini si un covrig. I le-am
oferit i ea mi-a intins banii. Stiindu-i situatia am vrut sa o refuz, dar ea a spus:

— Sunt din primul meu salariu. Vreau ca primele lucruri pe care le cumpar
cu primul meu salariu sa fie aceste doua paini si un covrig pentru fetita mea
care implineste astazi 6 ani.
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Aluat plasa, m-a salutat si a plecat zambitoare urmata de o fetita adorabila.
Acea experientd a fost pentru mine unicd si frumoasa. Vizitele femeii la
brutarie au fost regulate i am mai castigat un client fidel al brutariei.

Brutaria dragostei

Viata mea la brutarie este interesanta nu doar pentru oamenii zdmbitori care
suntacolo si imi fac viata frumoasa, ci si pentru relatiile ce se infiripa intre unii
clienti: prietenie sau dragoste. Nu as fi crezut ¢d voi privi o poveste de dragoste
din spatele tejghelei, dar am fost si mesagerul a doi indragostiti.

Povestea acestor tineri este una frumoasa, care mi-a aratat ca nu
intotdeauna povestile se termind cum am vrea noi. Este o poveste cu invatatura
sideaceea o voi povesti chiar acum.

Printre acei clienti fideli sunt tot felul de oameni, dar un lucru ce il au in
comun este cd vin zambitori si pleacd multumiti din brutdrie. Am decis acum
mult timp sa le ofer zambete si celor mai rautacioase persoane care vin la mine
pentru a cumpdra paine proaspata si calda. Intr-una din zile, un locatar nou al
oragului mi-a vizitat brutaria. Acest lucru a fost un motiv de fericire pentru ca
am castigat Inca un client fidel.

—Buna ziua! 1-am salutat eu zdmbitoare.

El s-a uitat la mine i mi-a zambit. Mi-a spus ca este nou 1n oras si a auzit ca
brutiria la care lucrez este cea mai buna din zona. Venise sd o testeze si
rezultatul a fost unul bun caci dupa ce a cumparat painea calda, a iesit zambind
si mulfumit.

Vizitdndu-ne regulat, a venit laun moment dat in acelasi timp cu altad clienta
de-anoastra. Femeia l-a gdsit atractiv, céci in timp ce astepta langa el, 1-a privit
si a fost mulfumita de ce a vazut. Nu am aflat mai multe despre ea decat dupa
ziua aceea. A facut cunostiinta cu barbatul si a flirtat cu el subtil. Acesta nu a
observat flirtul decat dupa ce aceasta i-a lasat o carte de vizita sii-a spus:

— Suna-ma!

Daca a sunat-o sau nu, nu am aflat prea curand, dar stiu ca femeia a inceput
sa vina in acelasi timp cu el. Diferenta a fost ca intalnirile lor nu pareau
intamplatoare i barbatul 1i intorcea flirtul i ii zambea. Eu eram singura care
vedea relatia dintre ei pentru cé le citeam pe chip atractia unul pentru celalalt si
le vedeam mai bine gesturile. La un moment dat, dandu-si seama ca vad totul,
femeia mi-a facut semn sd nu spun la nimeni si aga am si facut. Nu era treaba
mea ce se intdmpla intre ei doi s1am ignorat. Nu a fost nimic In nereguld ceea ce
se petrecea. Cel putin asa am crezut eu pana cand ceva ciudat s-a intdmplat.

Vizitele lor au incetat. Pana atunci speram ca brutdria sa fie locul care 1i
aduce pe doi oameni sa fie impreund. Am vrut sd cred ca erau sortiti sa fie
impreuna, dar faptul cd vizitele lor au Incetat o perioadd m-a facut putin trista.
Astanum-a oprit din azambi clientilor. Ii tratam pe toti la fel si stiam ca fiecare
are o0 poveste interesantd. Brutdria fiind foarte cunoscutd, nu s-a simtit
pierderea a doi clienti fideli. Oamenii vin si pleaca, de aceea i-am uitat repede
pe cei doi indragostiti crezand cé probabil s-au cuplat deja.

Aveam dreptate, dar nu in totalitate. La un moment dat, cAind am ramas fara
paine, am plecat in spate la brutari pentru a mai lua cateva. Unul din ei, care era
de varstamea, m-a intrebat:
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—Au mai venit cei doi indragostiti?

—Nu, dinpacate. Dar astae.

Apoi s-a intors la munca. M-am intors si eu la tejghea si am vazut-o pe acea
femeie uitandu-se speriatd la mine. Avea in mana un biletel ascuns de bani. Am
intrebat-o ce doreste si i-am dat o paine calda si proaspata, iar ea mi-a dat banii
siacel biletel.

—Terogsaiidaiacelui barbat acest biletel. Te rog eu mult!

— Dacd dansul vine la brutiria noastrd, o sa primeascd mesajul
dumneavoastra.

—Mulfumesc!

A plecat calma din brutdrie. Am fost curioasa ce se intampla si ce scrie in
bilet, dar m-am abtinut. Nu il mai vazusem pe barbat de multd vreme in
brutarie, dar am pastrat biletul. A fost neasteptat faptul ca el a revenit. M-a
intrebat dacd am vreun semn de la acea femeie. I-am aratat mesajul si dupa ce 1-
a citit a oftat. Mi-a cerut un pix, a scris ceva pe hartie si mi-a spus si i-o
inapoiez femeii. .

Din acel moment am devenit mesagerul lor. Isi lasau biletele unul altuia
prin mine. Am fost de multe ori tentata sd le citesc, dar le-am respectat
intimitatea. Colegul meu de munca a devenit curios i a si citit unul dintre ele.
Mi-a spus ca si-au dat intalnire la un motel din apropiere. L-am mustrat pentru
ca le-a incalcat intimitatea, dar el nu s-a simtit vinovat. De atunci nu l-am mai
lasat sa pund ména pe vreun bilet.

Intr-una din dimineti am vorbit cu el pe tema aceasta.

— Chiar nu esti curioasa ce se iIntampla? Viata aici este agsa de monotona. Tu
aflii atat de multe lucruri interesante! Vreau si eu!

— Este intimitatea lor! Nune bagam. Bine?

S-a bosumflat si s-a intors la munca. Curiozitatea lui m-a corupt, caci si eu
vroiam sd aflu mai multe. Am putut observa cursul relatiei lor de cate ori
veneau. La Inceput erau entuziasmati, dupa aceea au devenit putin iritati de
primirea unui nou mesaj. Colegul meu a reusit sa prinda alt biletel intr-un
moment de neatentie pe care I-am avut si I-a citit. Am vrut sa il mustrez din nou,
dar ardta ca un copil care a primit ceea ce si-a dorit.

—Nu vrei sa stii! mi-a spus.

— Ti-am tot spus sd nu mai citesti mesajele lor.

Arés simi-a spus amuzat:

—Elfi cere sa se despartd de sof.

— Ce este asa amuzant? Este trist ce se IntAmpla.

— Este ca o telenovela si apoi a inceput cu o voce de prezentator: se iubesc
dar nu pot fi impreuna. Ce vor face?

I-am luat biletelul din ména si l-am privit nervoasa. Era dimineatd. De
aceea, la brutarie nu erau clienti. M-am gandit la situatia lor, la actul imoral pe
care 1l comiteau cei doi. Mi-am spus: Cine sunt eu sa ii judec? si am cautat ceva
bun in ceea ce faceau. Vroiam si cred ca au motive intemeiate, ca ceea ce fac ei
nu le va inrdutati viata. Mai bine nu ma mai gdndesc si ii dau biletul pur §i
simplu. Dar cu cat ma gandeam mai mult la misiunea mea, cu atat vroiam sa ma
opresc din a fi partasa la ceva interzis. Ma simteam ca si cum ajutam la
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planuirea unei crime.

Mi-am luat gandul si mi-am vazut de treaba. Am decis in acel moment ca nu
voi mai fi mesagerul lor. Am asteptat momentul in care nu voi mai fi partasa la
ceva ce eu consider imoral. $i momentul acela a venit singur, fard ca eu sa mai
fac altceva. Femeia a intrat ca de obicei in brutdrie. De data aceasta parea mai
sigura, mai serioasa si avea un bilet In méana. I-am dat biletelul de la acel barbat.
Cand l-a citit, a devenit putin tristd. A zambit si si-a spus:

—Atat de bine ma cunosti...

Din privirea ei am inteles cé refuza oferta celui care, dupa presupunerea
mea si a colegului meu, 1i era amant. Mi-a dat biletul si cdnd am vrut s spun
ceva, mi-a vorbit ea prima:

— Iti multumesc pentru ajutor! Daca nu treceam prin asta, nu mi-as fi dat
seama cat de mult tin la sotul meu. Siiti multumesc si pentru ticere. Acesta este
ultimul bilet care trebuie sa il dai.

Fara sa cumpere ceva din brutarie, a plecat ldsandu-ma cu un ultim bilet.
Din cele spuse de ea, am presupus ca este un bilet de despartire. M-am gandit
ca acest bilet 1i va aduce suferintd barbatului, dar el trebuia sa stie ca s-a
terminat totul intre ei.

Colegul meu a vrut sa stie ce scrie, dar de data aceasta biletul era intr-un plic
sigilat. Eu deja banuiam ce scrie, asa ca nu am fost curioasa. Richie, colegul
meu, a vrut sa imi ia din mana obiectul, dar I-am tinut bine in buzunar, ca i cum
era un mister ce doar eu il stiam. Zilele au trecut si barbatul nu mai aparea.
Vroiam si se termine povestea aceasta si sa scap de biletul acela care devenise
o povara.

—Numaivine! Hai sa 1l citim! mi-a spus Richie.

—Numai fii copil. O sd vind el.

A insistat sa vada plicul.

—Nuil deschizi!

Apromis sii-am dat plicul. El1-a pus la lumina si a reusit sa prinda putin din
text. Nu mi-a spus mot-a-mot ce scrie, doar mi-a facut un rezumat din ceea ce a
inteles. Mesajul era de despartire. Femeia isi cerea scuze pentru ca i-a dat
sperante. [-a spus cé si-a dat seama cat de mult il iubeste pe sotul ei si i-a
multumit barbatului pentru ca i-a aratat adevarul.

Dupa cum 1ii spusesem lui Richie, barbatul a revenit si dupa ce i-am dat
biletul, 1-a citit si s-a intristat. Mi-a parut rau pentru el, dar mi-am dat seama ca
aceasta era pedeapsa lui. Asa cum am presupus eu, o fapta imorala le-a adus
suferintd. Am devenit atat de infocatd de acastd poveste Incat as fi vrut sa 1i
spun cateva lucruri, dar m-am abtinut. Nu este treaba mea sa ma bag. Ca si
femeia, barbatul a plecat fara sa cuampere nimic. A fost singura data cand cineva
aplecat din brutdrie fard un zambet, fara un dram de fericire.

Stiam ca greseala nu era chiar la el, nici la ea. Pur i simplu, aga a fost sa fie.
Am incheiat povestea in acea zi. De atunci nici unul nu a mai aparut la brutaria
mea. Ceea ce am stiut sigur era ca privirea lui asupra ei de cate ori o vedea,
stand langa ea in brutarie, nu era deloc fals. Acel zambet a fost sincer si totusi
plin de iubire, a fost cel mai frumos si cel mai sincer zambet pe care 1-am vazut
in brutarie.
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Adrian Popescu
Capitolul I

Spicul armoniei

-

- Buna dimineata!

- Ati mancat?

Bucurosi copiii se ridicara tofi In picioare in sala de mese §i au strigat Intr-
un glas:

- A fostbun si satios.

Batranul se adresa celor prezenti.

- Sisdanuuitati sa faceti tot binele posibil agsa cum graul singur ne invata.

Cei mici aplaudau, cei mari ficeau curat pregatindu-se pentru o noud zi in
colonia Miranda. Insa in linistea scaunelor si a meselor curate o voce gingasa
strabate din spatele salii.

- Batrane ne mai spui povestea cu maldorienii?

Batranul zambi, se uita cu ochii spre cei ce intraserd, un grup de patru adulti
ce urmau sa preia grupul tinerilor spre a le da sarcina zilnica.

Cel mai plin de sine:

- Batrane, iar ai auditoriu!

- Mi-au cerut incé o poveste.

- Atuncine-ai scutit de munca noasta.

- O sd trimit supraveghetorii.

- Doisprezece.

S-au retras impdcati ca toti copiii coloniei sunt pe maini bune.

Batranul si copiii au iegit afara.

- Cum, bunicule, ne spui o altd poveste?

S-au strans cu totii si au insotit pe batran afara.

Copiii l-au invaluit. In timp ce paseau agale batranul le-a atras atentia sa
priveasca mai intai la simbolurile de pe ziduri spunand:

- Sé nu uitati, voi sunteti urmasii celor ce au plecat de pe pamant, a patra
planeta din sistemul acela solar.

- Bétrane, esti ultimul care ai vazut pamantul?

- Nu pot spune cé sunt ultimul si nici ca ceea ce am vazut la varsta aceea am
si retinut, decat o parte, din cele vazute de mine. Nu pot reprezenta totul. Ca si
voi, abia dacd ma vedeam tinandu-ma de piciorul mesei.

Copiii auizbucnitin ras.

- Ultimul lucru impresionant de care imi aduc aminte cu drag a fost lanul de
grau din care bunica mea mi-a pus in mana un saculet de boabe ca sd avem ce
planta, ce creste si ce manca acolo unde vom ajunge.

Glasuri zglobii strigara in cor:

- E vorba de grau, de boabele de grau. Asa-i batrane?

-Asa-i.

Trecura de coltul cladirii spre aleea centrala.

:.Méi, Darine, aga as cobori din postul de observatie sa-1 ascult pe cel



[Gustulpa"inii ]

batran.

- Chiar vrei sa te duci?

- E cel mai vechi din colonie care este in viatd. Ai ce asculta. El a vazut
planeta mama.

-Aha.

- Parca anticii o numeau Gheea.

- De fapt nici nu stim daca coltul acela de univers mai este viu.

Multe s-au intdmplat de atunci.

- Hai, amandoi!

- Sicine o sa pazeasca?

- [l punem pe Robo.

- Ok, dar sa-l anuntam pe sefu.

Nici nu miji astrul ceresc cd lumina celor doud luni amplifica nuanta
albasta a luminii.

- Panalaora 12 aveti liber, se auzi in dispozitivele auditive.

- Multumim domnule, spusera cei doi veghetori si se apropiara in graba de
grupul copiilor ce-11nsoteau pe batran.

Pasind agale, dar atrigand mereu atentia cu vorba sa domoala, apasata,
explicita si calda isi atrase auditoriul pana dincolo de zidurile cetatii coloniei
catre ogorul plin de plante, aproape de cararea ingustd de unde se intindeau
lanurile de grau.

- Batrane, dar cum a fost cu razboiul cu moribii?

- He, he, mai Ser, tot asa curios ai ramas! Ser si tu Darine, nu mai faceti
parte din cei care incep ticluirea timpurilor si vremurilor, sunteti veghetori.
Primit-ati aprobare?

- Primit-am.

Batranul si-a continuat povestea adusd de pe planeta mama. Le vorbea
despre armonia ce o simteai atunci cand vantul mangaia spicele de grau, cata
lumina se revarsa si urca spre soare ddnd mana cu o alta lumina, cu cea diurna.

In jurul batranului s-au adunat cu totii in cerc. De pe butuc, batranul:
- Pauza!

- Vedeti voi, mult timp s-a crezut cd numai oamenii sunt in univers. Cu toate
acestea existau opinii potrivit carora n-am fi fost singurii. In fapt, primele
colonii au demonstrat cd unele planete chiar au fost locuite candva. Ce se
intdmplase cu locuitorii aceia nu se cunostea, panad cand am intdlnit o noud
rasa. [-am spus rasd, pentru ca era total diferita de noi ca si structura organica si
mod de gandire. O singura laturd o aveam insa comuna, cea de razboinici si a
onoarei.

-Batrane, dar ne povestesti cum ai luat prima data contact cu acea rasd?

- Inca eram tinerel si iesisem sa privesc lanul de grau plantat in nord, Insa
am fost urmarit de un tanar morib care a fost curios sa vada ce fac. Eu nu
puteam sd-1 vad, pentru ca purta un sistem de camuflaj care-l ascundea de
lumina vizibila. M-am uitat la grau, la spicele de grau, erau galbene, chiar ii era
favorabild zona. ... Se stia ca exista i o colonie moriba, dar atata timp cat nu s-a
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deschis focul asupra lor, au procedat la fel, de aceea am considerat ci acea
laturd a onoarei era mult superioard noud. Atunci s-a intamplat o mica
nenorocire. Un barzav, facu o micd pauza uitdndu-se incruntat in jur. Voi
cunoasteti ce este un barzav i cum trebuie sa ne aparam de el?

- Da, au spus copiii. Este o insectd ucigasa si trebuie sa ne ferim de acul ei.

- Bravo! Ati invatat corect. Interesant este faptul ca sistemul de camuflaj
morib poate sa fie detectat de catre aceasta insecta otravitoare. Ferindu-ma de
el, ascunzandu-ma in grau, insecta l-a atacat pe tdnarul morib care, desi in
camuflaj, a fost o prada satioasd. Am sarit sd il ajut, cu toate ca ne consideram
dusmani, pentru ca la randul meu am fost educat ca si voi, cd o intepatura fara
venin nu-ti pune in pericol viata, dar doua, trei intepaturi de acelasi fel sunt
mortale. Cu mainile goale am prins acul si I-am smuls din abdomenul insectei
ca pe un trofeu. Rana provocata de intepatura era curata. Asadar nu-si varsase
incd veninul. Am luat un manunchi de paie de grau, le-am taiat doar spicele si
infasurdndu-le le-am facut un garou ce I-am aplicat pe membrul ranit. Foarte
speriat, cu ochii sdi mari §i negrii, moribul ma privea cum i-am legat garoul. In
linistea vantului doua zgomote erau puternice, bazaitul morbid al insectei i
cele douad inimi din pieptul moribului. L-am ajutat sa se ridice si l-am condus
spre partea de nord a lanului. Nu ne-am vorbit nimic. L-am salutat utilizand
mana i m-am intors spre colonie. Trei rotatii, echivalentul a trei zile coloniale,
nu am povestit cele intdimplate nimanui. Cand in ziua a patra s-a dat alarma,
toatd lumea era speriatd. Am vazut pe fetele adultilor. Ici-colo se auzea ,,Oare
ne vor ataca?*‘. M-am furigat, mi-am luat costumul de lupta i arma mea faurita
dupa schemele antice. De fapt le-am luat pe toate si am plecat sa insotesc la
oarecare departare grupul de alduti Tnarmati, spre caAmpiile din nord. [-am auzit
susotind sd Incerce modalitatea pasnicd, sa se prezinte unul, l1dsand arma la o
parte. Intr-adevar, cei sase, sapte moribi adulti, cu platose impunatoare, au
procedat la fel, doar unul s-a apropiat de pamanteanul tras la sorti pentru
intalnire. Nabadaios cum eram, m-am apropiat prin lanul de grau. Am si fost
detectat, dar nu au reactionat, pentru ca dronele lor au aratat faptul ca nu aveam
arme energetice. Un al doilea, de statura mea s-a apropiat de locul intalnirii.
Pamantenii erau ingroziti le inclestasera mana pe senzorul de activare a armei.
Ovarsirul abia ii stapanea. L-am recunoscut pe cel care s-a apropiat. Se vedea
petecul ce-i repara gaura costumului sau. Era cel ranit de insecta. Involuntar m-
am apropiat de el, iar el mi-a Intins mana, facand un gest pamantean. I-am
rdspuns imediat, instinctiv. Toti ne priveau perplex, pana si seful moribilor.
,,Hm", imitd un sunet pimantean de mirare, seful lor. In cele din urma ajunsese
si Robo, translatorul universal, bun la toate.

S-au lamurit repede cele doud parti. Moribii cereau o experientd de
rdzboinic in schimbul onoarei ardtate, desi la Inceput, nedumeriti, nu se
intelegea ce este. S-a tras concluzia ¢ in urma actiunii mele de a salva viata
tandrului morib de atacul insectei, legea lor cerea implinirea ritualului de
rizboinic, ceea ce insemna ca cei doi sa porneasca intr-o cruciadd de
exterminare a catorva insecte. Aproape fericit si imbarbatat de adrenalind, 1-am
prins de mana si am alergat spre coltul unde stiam eu ca este un mic fagure al
insectelor. Partenerul avea pregatita arma energetica, eu, arcul cu sageti. La
inceput m-a privit mirat, dar cand mi-a vazut dibdcia in actiune, prin
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decapitarea a doua insecte cu arcul meu special, a ramas foarte impresionat.
Victoria noastrd s-a concretizat cu exterminarea a doudsprezece exemplare
mature §i patru larve. In semn de pietenie am facut schimb de arme i am pornit
spre grupul de adulti ce ne-au supraveghat pe toata perioada cruciadei. Ambele
grupuri au fost mulfumite si tratativele de convietuire s-au deschis. Practic am
obtinut cea dintai colaborare armonioaa intre moribi si terrani. Un singur fapt
uitasera cu totii, ca 1n orice stup si in acesta mai exista si o regind care din
inaltimi, dupa ce-si vazuse colonia sa decimata, atacase prada cea mai mare, pe
seful moribizilor, care de fapt era tatil partenerului meu de cruciada dupa
standardele pamantene. In grabd, nimeni nu avea activati vreo arma
energetica, iar tanarul inca nu se deprinse sa foloseaca arcul, asa ca am fost
nevoit s utilizez arma anticd, bumerangul, care bineinteles o decapiteaza pe
regind chiar in fata marelui conducator. Ajuns la fata locului am smuls acul cu
punga de venin si am daruit-o acestuia. De atunci situatia coloniei a devenit
una infloritoare. Cu toate ca fiecare statea in tabara sa, locul de intalnire era tot
timpul lanurile de grau ce erau pazite cu strajnicie de catre moribi. Spicele de
grau reveneau colonistilor terani, iar paiele, curios fapt, pentru cé s-au dovedit
a fi un element medical au fost folosite de moribi. Asa ca relatiile au devenit tot
mau stranse depinzand una de alta.

- Simbiotice, simbiotice, strigara copiii.

- Le putem numi si asa. Tot in perioada aceea am descoperit adevaratul
inamic al terranilor si moribilor, adevaratul artizan al conflictului dintre cele
douarase.

- Gavizii, gavizii, strigau copiii.

- Corect, spuse batranul. Si asta datorita lanului de grau ce pentru biologia
acestora este un afrodisiac si paralizant in acelasi timp. Atat noi, cat i moribii
am fost uimiti de descoperirea celor trei trupuri paralizate in apropierea lanului
de grau. Nici tehnologia avansata a moribilor nu i-a putut identifica pe cei trei.
Ia spuneti, ce mirosuri simgiti?

- De pere, de pere.

- Asa este, este mirosul moribilor masculi.

Darine spune:

- Simt miros de lubenita.

Batranul izbucni in ras.

- Mii, Darine, tu ai o admiratoare moriba. Dupa standardele noaste femeile
moribe sunt greu de detectat. Cand femeia moriba doreste acest lucru, i poti
simti prezenta. Iti recomand sa rupi trei paie de grau si s i le daruiesti cand
acesta se va ardta.

Batranul privi spre orizont.

- E timpul sa ne intoarcem in colonie. Salutati-va prietenii ce v-au Insotit
pana aici. Cei 14 tineri moribi si-au desfacut sistemele de camuflaj. Unul mai
indraznet s-a propiat de Darine. Emana un puternic miros de lubenita. Darine
isi ddduse seama ca era femeia ce 1-a urmarit de mult timp i i-a daruit cele trei
spice de grau. Aceasta le lud, reteza spicele cu boabele de grau, pastrandu-si
tulpinele si intorcand bobul.

- Toti copiii aplaudau. Au trdit un moment istoric.
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| Simona Petronela Mitu

: Profesor titular la Liceul Banatean, Otelu Rosu,
L%l detasata la Scoala Gimnazila Nr. 2 Steierdorf, Anina,
b judetul Caras Severin.

Morile de la Rudaria

Eftimie Murgu, o comuna situatd pe Valea Almajului din judetul Caras Severin, o
zond inconjuratd de Muntii Aninei, Muntii Semenic, Muntii Almajului si Muntii
Locveli, este renumita pentru ,,cel mai mare complex de mori de apa din sudul Europei:
Parcul Mulinologic Rudaria, recent restaurat sub patronajul Muzeului Astra din Sibiu.*
'Localitatea Eftimie Murgu ce poarti numele revolutionarului pasoptist Eftimie
Murgu, néscut in acest loc pitoresc, a purtat cu ceva timp in urma numele raului pe a
carui mal 1si are vatra, Rudaria. Complexul de mori de apa este cunoscut sub numele de
Morile de la Rudaria.

,,De pe soseaua dintre Anina si DN 6 (E 70), ce taie Valea Alméjului pe directia NV-
SE, un drum comunal iese la mijloc si insoteste in amonte raul Rudaria, spre sélbaticia
Muntilor Almajului.** Drumul spre Rudiria este o splendoare, insi miracolul isi gaseste
deplinétatea 1n localitate. Morile asemenea unor casute micute de lemn ce 1si etaleaza
chipul de-a lungul raului inconjurate de vegetatie si acompaniate de raul ce cade
zgomotos peste pietre te invitd intr-o lume plind de magie. In aceste cisute localnicii
macind cereale (porumb, grau etc.) utilizdnd tehninica maturarii pe piatra morii, ca
acum o sutd de ani. Faina obtinuta prin aceasta tehnica este mult mai gustoasa decat cea
obtinutd prin macinarea cerealelor in morile ce functioneaza cu ajutorul electricitatii.

Localnicii isi asteapta randul la moara, isi prind rand, dupa care macinacerealele.

Morile de apa au fost folosite inca de pe vremea dacilor. ,,Obiceiul rudarenilor de a-
si macina cerealele 1n constructii de lemn cu instalatii speciale pare sd ddinuie dinainte
de secolul al XX-lea. Astfel, in 1772, in Rudiria sunt consemnate 8 mori. In 1874, aici
existau pand la 51 de mori, dar din cauza marilor inundatii din 1827, 1941 si 1955,
dintre acestea s-au mai pastrat doar 22.

Fiecare moara are un nume, numele celui ce a construit-o sau un nume considerat
potrivit de proprietarul acestuia ca de exemplu Moara de la Tunel, Moara Tréilonea.

Morile de la Rudaria sunt un adevarat muzeu in aer liber ce merita vizitate.

Note:

"http://www.descopera.ro/descopera-in-romania/9835110-morile-de-apa-de-la-
rudaria-locul-unde-se-macina-timpul

* Http://www.descopera.ro/descopera-in-romania/9835110-morile-de-apa-de-la-
rudaria-locul-unde-se-macina-timpul

> http://www.lapensiuni.ro/ro/extra/morile-de-la-rudaria---o-minune-istorica-170
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Maria Ieva

Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.

- Cand amintirile revin

’ Nu implinisem inca saisprezece ani cand mi-
am dat seama ca ceea ce Invatasem la scoala despre
om si aparitia lui pe pdméant incepea sa contravina

propriilor convingeri. Imediat dupa desfiintarea C.A.P.- ului, cand parintii mei
fusesera reimproprietariti, au inceput sa se ocupe de agricultura. Pamantul
parcelat a fost seméanat cu grau si cu porumb. Cred ca eram la prima prasila, nu-
mi amintesc prea bine, insd stiu cu certitudine ca pe parcelele de pe
"Dumbrava", asa se numea locul unde aveam insamantat porumb, marea
majoritate a satenilor se aflau la sapd. Nici nu putea fi vorba de erbicidarea
culturilor, fiecare voia sd munceasca pamantul aga cum stiuse odata. Ficeam
naveta la liceul dintr-o comund invecinata, de fapt era singurul liceu din zona si
dupa terminarea orelor rugam soferul de autobuz si ma lase sa cobor, in
apropierea locului in care aveam de prasit.

Era intr-o joi, soarele se prefacuse intr-un bulgare de foc trimitdnd spre
pamant sageti otravite. Simteam cd ne sufocam, vantul nu adia si nici umbra
unde sd ne adidpostim nu aveam; copacii de pe camp fuseserd smulsi din
radacini, la numai cativa ani de la colectivizare. Pana cu un an in urma
pamantul se muncea altfel. De obicei mi cautam de treabd fard s vorbesc prea
mult, eram cu gandul la personajele din romanele pe care le citeam. In vremea
aceea citeam o carte veche, imprumutata de la un vecin care avea "carti rare ",
dar din care lipseau cateva fascicule si eram preocupata sa fac scenarii, sa dau o
continuitate evenimentelor. Mama si incd cateva persoane, undeva mai in
spate, isi stergeau broboanele de transpiratie de pe fatd si, din cand in cand,
rezemati in coada sapei vorbeau despre lucruri care mi se pareau lipsite de
noima.

Apa din damigeand se Tmputinase si era aproape fiartd, iar cea mai
apropiata fantana era in sat. Pana in sat era o bucata buna de mers i nimeni nu
se Incumeta sa piarda vremea mergand dupa apa, atita vreme cat damigeana
nuera goala.

- Apai, mare lucru o fi dacé nu va ploua, aga cald n-a fost demult, am auzit-o
pe mama vorbind cu unadin femeile care era platita cu ziua.

Cand am ajuns la capat de rand simama striga la mine:

- Fugi siadu damigeana, sa mai bem o gura de apa. .

Am lasat sapa din mana si am ridicat ochii spre cer. Era naduseala. Inspre
sat cerul eranegru si norii veneau spre noi.

- Ar fi mai bine sa mergem cu totii la celalalt capat, cred ca va fi furtuna,
spusei eu aratdnd cu ména spre cerul care devenea tot mai negru.

Ne-am luat fiecare sapa pe umar si am plecat. Insd pana sa ajungem la
capatul celalalt au inceput sa cada stropi mari. Vantul ne invaluia din toate
partile. Pe cat fusese de linistit numai cu cateva clipe In urma, pe atit era acum
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de furios. Mai vazusem natura dezlantuindu-se 1nsa niciodata ca atunci. Bice
de foc despicau cerul, apoi tunetele veneau una dupa alta. Aproape ca mi se
facuse frica, insa nu as fi recunoscut nici in ruptul capului. Fulgerele pareau
niste serpi incoldciti, gata sa se inghita unul pe celalalt.

- Ia nailonul din traista si fugi la drum, tu esti mai iute de picior, poate
nimeresti pe careva sa te duci acasd, striga mama in urma mea, insa vantul
parcd ii smulgea cuvintele din gurd si le arunca peste padure.

In cateva clipe turna deja. Aveam impresia ca cerul se despicase si ploaia
venea in cascade peste noi. Ne-am asezat jos, eu, mama si cealaltd femeie
careia, dupa cum era obiceiul la noi in sat, i spuneam mama Sofia, obicei care
s-a pastrat si in prezent. Orice femeie poartd numele de mamad. Stateam
acoperiti cu nailonul.Nu puteam sa respir. Am ridicat nailonul la un colt sa vina
aer si aga eram uda. Apa curgea pe sub noi si nu prea intelegeam pentru ce ne
mai protejam de ploaie cand toti eram uzi. Insd daca asa spunea mama, asa
trebuia sd facem.

- O, Doamne, numai de n-ar veni si piatra, murmura ca o rugaciune mama
Sofia care incepuse sa miroase urat. Mai bine as fi stat in ploaie, hainele lipite
de trup, senzatia de sufocare si mirosul venit din partea stangd, de unde statea
mama Sofia era mai mult decat puteam suporta.

Nu cred cé ploaia a durat mai mult de douazeci de minute. Cand stropii au
devenit mici §i rari am iesit. Apa curgea printre randurile de porumb, iar pe
drumul plin de praf pe care venisem, cu numai cateva ore in urma, era noroi.

Adunaseram lucrurile pe care le aveam de adunat i am plecat spre sosea.
Am traversat parcela care se afla in continuarea parcelei noastre. Toti ceilalti isi
adunau lucrurile i, ca §i noi cautau scurtaturi pentru a ajunge la drumul mare.
Drumul de pdmant care strabatea campul devenise, din cauza ploii,
impracticabil. Dupa cativa pasi pantofii Imi iesisera din picioare, se adunase
atata noroi pe talpd cd nu mai aveam cum sa merg. Ma uitam la mama si la
mama Sofia. Si-au luat pantofii in mana si mergeau in sosete. Noroiul se aduna
si se dezlipea de pe télpile lor. Mi-am curafat pantofii cu sapa si am pasit mai
departe. Dupa nici zece pasimd aflam in aceeasi situatie. M-am descaltat, dar
spre deosebire de mama si de mama Sofia eu nu aveam sosete. Cum am inceput
sa pasesc, noroiul imi tgnea printre degete cuprinzandu-mi piciorul pana la
glezna. Ce amestec ciudat de carne si lut mi-am spus in sinea mea. Mi-am privit
picioarele pline de noroi, apoi am privit in spate pamantul care pastra urmele
talpilor mele. Paseam i ma minunam de proprii mei pasi, de noroiul care Tmi
musca talpile vrand parcd sd imi arate ca fac parte din pamantul acela, ca nu
sunt mai mult decat graul care crestea alaturi si nici mai putin decat painea
bunicii facuta in test, paine a carui miros il simt gi azi.

Indiferent ce invatasem la scoald, din acea zi credintele mele au in inceput
sa fie altele. Cu fiecare zi care trecea resimfeam tot mai dureros apartenenta la
pamant, simfeam painea care dospea in mine udata cu lacrimi si coapta in cosul
pieptului, acolo unde dorurile invdtau sd se imbratiseze pentru a primi
binecuvantarile cerului.

Ploaia se oprise. Paseam anevoios printre palamida, pir si noroi. Nu ma
gandeam la ceilalti, care veneau pe acelasi drum, continuam sa ma gandesc la
scara lui Darwin si la noroiul de pe picioarele mele. Am simtit o durere ascutita
in talpa. Nu m-am oprit. Ma Intepase ceva, insd nu mai era mult pana la sosea.
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Cei care ajunsesera deja si isi spdlau picioarele cu apa lasata de ploaie in
santurile de pe marginea drumului.

Am ajuns la sosea si am inceput sa ma spal pe talpi. Cum indepartam
noroiul cateva picaturi de sange se prelingeau pe pielea curata, apa se tulbura,
apoi se inrosi. Nu ma durea. Am ridicat privirea spre lanul de grau inca verde.
Am zambit. Aveam impresia cd, macii mi-au Inflorit in talpd. Mama i mama
Sofia ajunsera la sosea. Vorbeau, insa nu intelegeam ce spuneau . In mine
rasuna o altd voce: «Luati, méncati, acesta este Trupul Meu ... acesta este
Sangele Meu, al Legii celei Noi, care pentru multi se varsa spre iertarea
pacatelor» . Erau vorbele preotului pe care le auzisem intdmplator; pe vremea
aceea Biserica era facuta pentru nunti botezuri si inmormantari. Nu-i vedeam
altrost. M-am incaltat si am plecat pe jos spre casa. Soarele iesise dintre nori si
peste paraul care despartea satul nostru de satul vecin, Rudaria, se vedea
curcubeul.

- Tatd, ia uite, iar se duce curcubeul la Rudaria! 1-am auzit strigand pe lon,
copilul unui satean, care nu avea mai mult de cinci ani.

Am zambit si acelasi zAmbet Imi lumineaza si acum chipul cand amintirile
revin ca o mangdiere, ca o bucurie in sufletul meu. In acei ani am cunoscut nu
numai ce Inseamna sa semeni cu mana ta boabele de grau, sd vezi firul acela
verde si plapand daruindu-se vantului, sd vezi spicul cum se formeaza, s
numeri boabele din spic, sé participi la treierat, sa dai foc miristii, sa duci graul
lamoard, sé faci painea cu mana ta, sa ii faci semnul crucii siapoisa o frangiin
patru pentru tine si pentru ceilalti, ci am cunoscut ce inseamna sa fii tu insuti un
bob de grau si o paine in aceeasi timp.

Aceeasi paine

Unbob de grau, sub brazda de la plug,
A semanat bunicul loan n zori
Si flori de mac din talpile lui curg
Spre vesnicie, dincolo de nori.

Un lan de grau il secerase tata
Tarziu, 1n zorii altui Inceput,
Jar mama pregdtea-n amurg covata
Clipind prea des din genele de Iut.

Dar cu nectar facut din mir si roua
Cuvantul cel dintdi eu am stropit
Si am tinut in mainile-amandoua

Aceeasi paine pusa la dospit.

Pendul in lumea noua

Albastru rupt in doua - gdoace farad
miez,

Pendul in lumea noud e sfantul fara
crez;

Mirat ca o neghind prin boabele de
grau

Se zvarcoleste vantul ca murgul fara
frau.

Cu paznici de pe Marte meduzele se-
ntorc,

Poetul sta departe de ochiul unui orc;
Asa arata visul prin iarba ce-a-ncoltit
Sau am plecat din mine si inca n-am
murit?
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Andrusa R. Vatuiu

Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.
Redactor Sef, TRIBUNA SENIORILOR ORSOVENI

DOUA PAINI

Trecusera deja doud saptimani de cdnd Petre Romanul agoniza pe patul
unui spital din sudul tarii. Medicii care se perindasera zilnic pe la el, studiindu-i
evolutia bolii, erau rezervati. Boala nemiloasa, ii cuprinsese corpul usor-usor
iar de atunci sarmanul se zbatea intre viata si moarte. Cu ochii dusi adanc in
orbite si cu chipul palid ca de ceard ti-ar fi dat impresia unui cadavru, daca nu
sesizai o abia perceptibila respiratie. intins pe patul alb al unei rezerve din
sectia unde era internat, 1si traia ultimele clipe. O asistenta binevoitoare 1i
atentionase pe cei doi fii aflati langa tatal lor, cd bolnavul nu va mai rezista
mult. Auzise de la unul dintre medici si Incerca sa-i puna in garda pe cei doi fii,
care erau de fapt singurele rude pe care acesta le mai avea. Ei speraserd in
permanentd cd medicii au sd-1 vindece pe périntele lor, pe care 1l respectau si il
iubeau nespus de mult. Cu ochii in lacrimi isi priveau tatal, neputinciosi in fata
unui posibil deces, sperand ca totusi, poate vreo minune il va salva din ghiarele
mortii. Intrase in stop respirator de cateva ori, dar corpul sau desi slabit ,
reusise sa-si revina si astfel sa imprime o speranta copiilor si.

Corpul inert zicea fara nici o migcare mai bine de 20 de ore. Baietii
renuntasera sa mai plece de la capataiul lui, incercand sa surprinda cel mai mic
semn de revenire. Unul dintre ei, rezemat de spatarul unui scaun, privea tacut
spre un punct stiut numai de el, undeva departe prin peretele din fata. Celalalt,
cu pasi marunti, se plimba neincetat dintr-o parte in alta.

Dinspre patul bolnavului s-a auzit o miscare slaba, care i-a facut pe cei doi
fii sa sard imediat. Cu vocea stinsd a cerut apd, pe care a sorbit-o cu greu. A
deschis ochii, a privit in jur parca nedumerit, si-a privit fii si a dat semne ca vrea
sd se ridice. Bucurosi ca parintele lor isi revenise, 1-au ajutat sa stea mai sus,
punandu-iinca o pernd sub cap.

- Tatd, ce ne-ai speriat! i-a zis unul dintre frati.

Bolnavul a tusit usor, i-a privit cu insistentd in timp ce doua lacrimi i
inundau ochii si cu greu a inceput sd vorbeasca.

- Fii mei, sunteti tot aici?

-Datata ! Cum erasa te lasam singur aici !

- Copiii mei dragi, stati jos si ascultati-ma cu atentie. Dupad cum stiti...
facea mereu pauze pentru a trage aer, eu nu mai am mult de trait. Simt cd a venit
sorocul s merg langd mama voastra care s-a stins saraca, tot in spitalul acesta.
Dupa cum stiti, noi am ajuns nigte oameni sarmani, desi am muncit toata viata
si eu si mama voastra, v-am crescut fara ca voi sa duceti lipsa de ceva, dar se
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pare ci destinul ne-a fost potrivnic si ne-a impins spre saricie. Incet-incet , am
ramas fara nimic, iar acum ne ducem viata intr-o saracie continua. ..

S-a oprit sa traga aer dupa care a continuat. Cand voi erati mici, a trebuit sa
vandem magina pentru a va salva viata dupa ce v-ati imbolnavit grav amandoi
si era sa va pierdem. Ne-am rugat la Dumnezeu, am implorat medicii, am
vandut tot ce am avut prin casa §i masina sa va asiguram cel mai bun tratament.
.. Eram atat de fericifi cdnd v-am vazut zburdand din nou prin casd si
incepusem sa ne revenim, cand, o noud belea s-a abatut peste noi. Cancerul
mamei voastre ne-a costat casa si tot ce ne mai raimasese. Am sperat...pana in
ultima clipa cd se va insanatosi...dar nu a fost asa.

A facut o pauza lunga, a oftat si a continuat.

-Of, dragii mei ! Acum a venit randul meu sa plec. Sa stiti ca plec
nemulfumit pentru ¢ nu am reusit ca in acest moment s va pot spune ca va las
casd, masd, masina si altele, cum fac alti parinti... Pentru asta va rog sa ma
iertati !...-douad lacrimi i s-au pravalit pe obraji. Desi m-am straduit, ceva nu a
mai mers, nu a mai fost ca inainte. Imi plange sufletul pentru faptul cd acum, nu
sunt 1n stare sa va las decat doud paini.

-Nu avem nevoie de nimic !- a zis unul dintre fii.

-Vrem numai sa te vedem sd@natos. Apoi ne vom descurca noi cumva, a
adaugat si celalalt.

-Va las doua paini, a continuat bolnavul, paini care acumuleaza in ele o
traditie de milenii si efortul a milioane de oameni care au contribuit la
realizarea painii pe care o avem noi astazi. Ogoarele muncite cu sudoare pentru
acosi graul galben cu bobul mare, sanatos, care de veacuri ne-a hranit pe noi ca
popor si pe toti oamenii de pe acest pamant... Bobul de grau a intrat In viata
noastra aducandu-ne belsug. Pornind de la botez, apoi la nunta cand se arunca
cu bani §i grau pentru a atrage bundstarea si pana la moarte, cand fiert sub
forma de coliva ne este inchinat, graul a devenit nelipsit din viata noastra.
Morarii, au luat graul, I-au zdrobit, I-au cernut si au creat faina. Brutarii au
amestecat-o cu apa, sare, drojdie si au copt paini rumene aromate. Patiserii ne
incanta cu minunatele lor aluaturi iar cofetarii ne imbie cu prajituri gustoase,
pufoase, garnisite cu creme, frigcd sau fructe. Vedeti voi ?...bobul de grau
hraneste 1n acelasi timp toate pasarile si o mare parte dintre animalele planetei.
Metamorfoza bobului de grau, care se transforma in painea cea mai gustoasa,
este o simfonie a vietii, 0 mangaiere a simfurilor si o binefacere a naturii. Plec
din aceastd lume cu o singura mangaiere: ca am reusit macar sa va dau aceste
doud paini, care desi nu valoreazd foarte mult, semnifica lucruri esentiale...
Fiti buni copiii mei, ca pdinea calda ; priceputi ca brutarul ; harnici ca morarul
si fubiti pamantul acesta precum agricultorul. lubiti-va intre voi si iubiti-1 pe
Dumnezeu care va dat toate acestea!

Ultimele cuvinte abia a reusit sa le articuleze, a ridicat capul intr-un gest
tremurand, si-a privit copiii cu dragoste, a expirat profund si capul i-a cazut
inert pe perna alba. Spiritul sau pornise spre alte zdri necunoscute.
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Ionel Cionchin

Liga Scriitorilor

Filiala Timisoara Banat.

prof. istoric - secretar LSFBT

Secretar Stiintific, revista Heliopolis-Timisoara

PAINEA

Produsele de panificatic au fost folosite de credintele arhaice: painea,
colacii, anafora, azimi' s.a.

Lat. PANIS ,,PAINE®, in istroroméana «pare» (pare negra, pare dba) / bant.
«pane» (pane niagra, pane albd), armen. pan, cimmerian pain 'farine', este
sinonim cu rom. PITA, cuvant arhaic, sanscr. pitu ,,mancare, hrand, aliment®,
existent in hititd, zend pitu 'nourriture', patruns pana in Egiptul antic, dar
existent in arom. pito, alb. pite, gr.v. pittakion, pateomai, gr.n. pyta, pitta
'gateau, tourte', blg. srb., ung. Pita.

In crestinism, Frangerea painii / Sfanta Liturghie’ / Euharistia este ritualul
central al cultului cu o dubld semnificatie: impartasirea cu elemente
euharistice, reprezentand Sfanta Taind, precum si celebrarea mortii si invierii
lui Tisus. Tisus la «Cina cea de Taind» a sirbitorit Pastile in ziua potrivita: «in
ziua dintai a praznicului Azimilor, ucenicii au venit la lisus si i-au zis: ,,Unde
vreti sa-T1i pregatim sa mananci Pastele”. El le-a raspuns: ,,Duceti-va la cetate
la cutare om, si spuneti-i Invititorul zice Vremea Mea este aproape; voi face
Pastele cu ucenicii Mei in casa ta. Ucenicii au facut cum le poruncise lisus, si
au pregatit Pastele. Seara lisusa i-a agezat la masa pe cei doisprezece ucenici ai
sdi... Pe cand mancau ei, lisus a luat o paine; si, dupa ce a binecuvantata a dat-o
oamenilor, zicand: ”Luati, mancati; acesta este trupul Meu”. Apoi a luat un
pahar, si, dupa ce a multdmit lui Dumnezeu, li i-a dat, zicand: ,,Be-ti toti din el;
cici acesta este sangele Meu, sangelele padmantului celui nou, care se varsa
peste multi, spre iertarea pacatelor. Va spun cd, de acum incolo nu voi mai bea
din acest rod al vitei, pand in ziua cand il voi bea cu voi din nou in Imparatia
Tatilui Meu. Dupi ce au cantat cAntarea, au iesit in muntele Mislinilor»’.

in Noul Testament sunt trei texte incare se face referire la KFRANGEREA
PAINID»:

«Ei staruiau 1n invatatura apostolilor, in legatura frateasca, in frangerea
painii, si in rugaciuni...Toti impreuna erau nelipsiti dela templu in fiecare zi,
frangeau painea in case, si luau hrana, cu bucurie si curatie de inima» (Fapte, 2,
42-46).

«Pe cand mancau, lisus a luat o paine; si dupa ce a binecuvantat, a frant-o, si
le-a dat, zicand: ,,Luati, mancati, acesta este trupul Meu®. Apoi a luat un pahar,
si, dupa ce a multumit lui Dumnezeu, li l-a dat, si au baut toti din el. Si le-a zis:
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“Acesta este sangele Meu, sangele legamantului celui nou, care se varsa pentru
multi. Adevarat va spun cd, de acum incolo , nu voi mai bea din rodul vitei,
péna in ziua cand il voi bea nou in imparitia lui Dumnezeu”. Dupi ce au cantat
cantirile de lauda, au iesit in muntele Mislinilor»*.

«Caci am primit de la Domnul ce v-am Invatat si anume ca: Domnul lisus, in
noaptea in care a fost vandut, a luat o paine. Si dupd ce a multamit lui
Dumnezeu, a frant-o, si a zis: “Luati, mancati acesta este trupul Meu, care se
frange pentru voi; sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea”. Tot astfel, dupa
cind, a luat paharul, si a zis: “Acest pahar este legdmantul cel nou in sanele
Meu: sa faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea, oridecate ori veti lua din el”.
Pentru cd, oridecateori mancati din painea aceasta si beti din paharul acesta,
vestiti moartea Domnului, pana ce veni El. De aceea, oricine mananca painea
aceasta sau bea paharul Domnului in chip nevrednic va fi vinovat de trupul si
sangele Domnului»’.

Liturghia euharistica se focalizeaza pe patru momente: luarea darurilor de
paine si vin, bine-cuvantarea sau mulfumirea, fringerea si darea, adica:
ofertoriul, anafora, fraingerea si cuminecarea.

Alte elemente in slujirea liturghiei: sarutarea pécii, ectenii §i rugaciuni
pentru popor, rugaciuni pregatitoare, cuminecdrii, rugdciuni si imuri de
mulfumire, binecuvantarea de la sfarsit.

ANAFURA (var. naford, nafurd), (BIS.) (reg.) particica, mr. anafura, megl.
nafara, ngr. Svaeopd (neol.) 'relatare’, este «painea sfintitd / bucatele de
prescurd’ care se imparte credinciosilor dupéd terminarea slujbei». Sfantul
Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului specifica: «Anafura aceasta este paine
sfintitd, este prescura produsa la Proscomidie, din care se scoate partea din
mijloc (Sfantul Agnet), care se jertfeste si se face Trupul Domnului. Deci, in
locul acelui Dar mare al infricosatei Cuminecaturi, de vreme ce nu sunt toti
vrednici a se Tmpartasi cu el, li se dd aceasta anafura, care, dupa cuviinta, se
numeste anti-doron, adicd in loc de dar, pentru cid dai darul harazirii lui
Dumnezeu. Aceasta paine este sfintitd fiind Insemnatd cu copia §i primind
sfinte cuvinte; nu este insd impartasirea Trupului lui Hristos, caci acelea sunt
Tainele, iar aceasta numai datatoare de sfintire si daruitoare de dumnezeiescul
Dar, care se di cu cuvintele cele de 1a Proscomidie».

Dinanul 2012, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat:

1. Randuiala practicata trebuie sa fie aceea a inaltarii in chipul crucii a painii
respective Tnaintea Sfintelor Taine abia sfintite fara atingerea de Sfintele Vase
(de altfel un gest neconfirmat de sursele vechi liturgice);

2. Formula de binecuvantare este: ,,Pentru rugdciunile Nascatoarei de
Dumnezeu, binecuvinteazd, Doamne, pdinea aceasta, anafura sfintilor tai”. Se
evita astfel discutiile din jurul formulei: ,,in locul Sfintelor Tale Taine”, care
crea impresia cd anafura are aceeasi valoare cu Sfintele Daruri si
,,Binecuvantata este anafura sfintilor Tai...”, care nu face referire la Maica
Domnului, mai cu seama ca anafura in ritul ortodox o reprezinta pe Maica



[ (G 2e.s57227 prciZirzzzz ]

Domnului.’

PRESCURA este painea in forma de cruce, din aluat dospit, folosita in
ritualuri religioase. Se foloseste la botez, la nuntd, la inmormantare si la Pasti.
«Faina de grau curat si apa limpede si dospitura buna nu le amesteca si nu are
dreptul sa le framante decat o femeie curata trupeste si sufleteste, de preferinta
batrana vaduva si o viata perfect cinstita. Si dupa ce aluatul este preparat si
coca este rasucita ca un colac frumos, inainte de a o pune in cuptor, aceasta
fraimantatura trebuie sa devind prescurd». Are imprimat literele sfinte: IS, HS,
NI KA.

COLACUL (mr., megl. culac, istr. colac, gr. *»0Aha& 1n loc de XoAME, tc.

kolak, alb. kuljats (fata de kaljac) este turta impletita in forma de cununa sau
ghirlanda. Colacii se impart la praznice, se dau de pomana pentru odihna
sufletului celui mort, colacul mare se da preotului si dascalului; colacii
laturalnici pomana de 17 colaci, dintre care unul se presupune pentru Domnul,
altul pentrru Fecioara Maria, 10 pentru mort si 5 liturghioare sau in forma de 8
incrucisate; colacii de la usa cuptorului, grup de 11 colaci ce se impart calzi;
colacul de Craciun.

Unul din cele mai complexe si semnificative rituri ce tine de Cultul Solar a
fost hora la traci. Originea horei mentiona istoricul Nicolae lorga se afla in
kolabrismos-ul, pe scurt, al kolo-ul trac. Tracicului «cola» 'rotund, roata, cerc'
este scriptic atestat in sintagma «kolavrismos» 'dansul ostasilor traci',
participanti la lupta de la Kunaxa, din anul 401 a.Chr., mentionat de Xenofon®
in lucrarea Anabasis. Sintagma «kolavrismos» are acceptiunea de 'hord
rapidd”. Facand parte din cultul soarelui la traci, «kolabrismos»-ul era un rit
complex, ludic, muzical, magic, apotropaic, tropaic, razboinic, cathartic si
medical, desfasurat mai ales in cerc, In hore, imitand mersul Soarelui pe Cer,
de la rasdrit pana la apus. Dansul se desfagura numai de barbati care purtau
toiege simbolizand razele solare, transformate in mascoide de cai solari. De la
traci, termenul si semnificatiile magico-religioase, au fost mostenite de romani
si au fost preluate de neamurile din sud-estul european: «hora» roméneasca,
«choreia» greaca, «valla» albaneza, «horo»-ul bulgar, «kolesca» sarba,
«colomeica» poloneza si «horovodul» rus. La popoarele slave, «colo» este un
altoi medieval, neologism mistic, din radacina traca «kolo».

COLIVA, colive, s.f., In practicile religioase ortodoxe: grau dat la piud sau
din arpacag (orz macinat dur) amestecat cu zahar si cu nuci pisate si ornat cu
bomboane si zqahar pudra, care se imparte pentru pomenirea mortilor, la
inmormantari si la la parastase. Cuvantul colivd vine de la gr. «to #6AALPo» [ta
koliva] 'ofrandd' adusd de credinciosi la biserica spre sfintire, in cinstea
sfantului, in ziua onomasticd a cuiva sau pentru usurarea sufletelor celor
raposati, de pacate si scoaterea lor din osdnda vesnica. Coliva este elementul
principal, absolut necesar pentru pomenirea mortilor, crestinul aducand la
biserica si o sticld de vin pentru a fi sfintite.
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In practica Bisericii coliva a fost introdusa dupa minunea Sfantului Teodor
Tiron, savarsita la 50 de ani dupa moartea sfantului, in vremea imparatului
Tulian Apostatul (361-363) care, dorind sa-i batjocoreasca pe crestini, a dat
ordin guvernatorului din Constantinopol sa stropeasca produsele din pietile de
alimente cu sangele jertfit idolilor, in prima saptamana din Postul Mare.
Sfantul Teodor, aparandu-i in vis Arhiepiscopului Eudoxie al
Constantinopolului (30-370), i-a poruncit acestuiasa-i anunte pe crestini sa nu
cumpere nimic din piatd, ci mai degraba sd manance grrau fiert cu miere
(colivd). Pe vremea Patriarhul Nectarie al Constantinopolului (381-397),
sarbatoarea Sfantului Mare Mucenic Teodor a fost randuitd in calendar in
prima sdmbata a Postului Mare, cind se face pomenirea mortilor si pomenirea
Stantului Teodor Tiron.

Coliva este expresia materiald a credintei in Inviere pentru ci este realizata
din boabe de grau, iar Mantuitorul a fost cel care s-a folosit de exemplul
bobului de grau pentru a prevesti Invierea Lui din morti: «lisus le-a zis: ,,A
sosit ceasul sa fie proslavit Fiul Omului. Adevarat, adevarat, va spun, ca, daca
grauntele de gru, care a cdzut pe pdmant, nu moare, raméane singur; dar daca
moare, aduce multa roada. Cine isi iubeste viata, o va pierde; si cine isi urdste
viata in lumea aceasta, o va pastra pentru viata vesnicd Daca 1mi slujeste
cineva, sa Ma urmeze; si unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu. Daca imi
slujeste cineva, Tatal il va cinsti”».

In liturgicul Bisericii noastre, painea, graul si coliva joacd un rol extrem de
important, definitoriu al identitatii noastre ortodoxe. In jurul acestor elemente
a gravitat si graviteaza intelegerea practicd a adevdratei teologii. Ele sunt

exemplul cel mai concret al celor mai curate si sincere nazuinte spre mantuire.
Note:

"Azimi, azime, var. azma, paine de aluat nedopsit, mr. adzama, megl. azim, gr. alipog, ven.
azma, calabr. azimo, port. Asmo.

*Cuvantul liturghie are acceptiunea de 'lucrare publicd’; cuvantul cuminecare (lat.
communicari) isi are originea in scrierile Apostolului Pavel, insd desemneaza cu precadere actul
«tainei», decat slujba in sine, desi nu in mod exclusiv.

*Matei, 26, 17-205i 26-30.

“Marcu, 14, 33-26.

*1, Corintieni, 14,23-27

“Prescuri: 1. hostie, paine sfintita pentru sacrificiul euharistic; 2. pAinisoara pentru pomand,
mr. piscurd, din gr. tpoo@opd 'ofrand’, preluat i de sl. Proskura

"Liturghier, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2012, p. 603-604.

“Xenofon (427-355 a.Chr.), elev si admirator al lui Socrate, a fost soldat-mercenar, participant
la lupta de la Kunaxa. A fost autorul lucrarilor: Anabasis Kyrou, narand despre mercenarii greci si
traci care se luptau sa ajunga de la Portile Babilonului la Pontul Euxin/Marea Neagra; Hellenica, o
continuare a lucrarii lui Tucidide despre istoria grecilor; Amintiri despre Socrate si Ciropedia,
nuveld istorica despre Cyrus al Il-lea cel Mare; Oeconomicus, dialog despre agricultura si
gospodarie, precum si alte lucrari.

*Tonel Cionchin, Hora infrunti mileniile, in «NOI TRACII», Roma, an XXI, nr. 211, mai 1992,
p.21.

"“Toan, 12,23-26.
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" Toan Vasile Indriciiu

Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.

Pdine albd/ neagrda pdine

»Pdinea noastri
Cea de toate zilele...“
Rugdciunea
., Tatdl nostru*“

printre flori de maci si nalba
spice inmanuncheate-n salba
alintate in vorbe bune
sd avem pe mese paine

spice galbene de grau
le pun fetele la brau

feciorii sd le-ndrigeascd

painile-n covete creasca

lanuri de grau si secarda
secerate-n miez de vard
de preafrumoasele june

pentru alba / neagra paine

pentru oameni, zei §i zane
da-ne Doamne da-ne paine
paine neagra / paine alba
vinul 1n pocale fiarba...

2.

paine alba / neagra paine
pentru astazi, pentru maine
plamaditd fara graba
din spice-alese bob cu boaba

colivd din grau marunt
pentru cei ce nu mai sunt

mereu sd ni-i amintim

sd-1 fubim, sa-i pretuim

cand mai greu si cand mai bine
Fa Doamne sd avem paine
Sfintitd prin rugaciune
Péine alba / neagra paine

Pdine pe vatrd
Dupa
Rugdciunea ,, Tatal nostru”

De toate zilele paine,
framantata cu multa sudoare,
venim cu rugd la Tine
daruieste-ne-o Doamne !

Din cele ce-au fost vreodata,
nu-i mai de pret altceva -
decat o bucata de paine
ce cu truda a fost castigata.

Paine din spice sfintite
mangaiate cu ganduri alese
si culese cu bucurie ...
da-ne Doamne paine pe mese !

Santem romani i ne bucuram,
stim bine de unde venim
si care ¢ rostul nostru aici...
pentru toate vrem sa platim !

Cata vreme mai santem
pentru ziua de azi $i de maine
cutezdm sa Te rugdm necontenit
Doamne, ajuta-ne s-avem paine !



[Gustulpa"inii ]

Lucia Elena Popa
Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.

PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE
ZILELE

Visez la o paine
sandtos dospita,
de méini vrednice framantata,

maini spélate in har;
paine nalta,
cinstita,
paine curata,
pentru copii sanatosi
cu ochi luminosi,
pentru mame generoase
cu priviri armonioase,
pentru tati cucernici
la fapturi puternici,
paine aburind in sfintenie,
in cumintenie,
pe masa vietii,
sporitd cu gandul credintei
la masa biruintei,
impartita tihnit

cum lisus a frant-o
la masa apostolilor;
s ne fie spre hrana vietii.

Ana Ghiaur

Profesor la Scoala Gimnaziala nr. 25 Timisoara,
Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.

Piinea la romani

,Eusunt Painea Vietii” (Ioan, 6, 36).

Singurul aliment mentionat in Tatal Nostru cea mai importantd rugéciune
din universul crestin, pdinea, are o deosebita importanta si pentru romani.

Nu doar ca suntem poporul care consuma cea mai multa paine din Europa,
dar painea are un rol unic in folclorul, mitologia si chiar istoria noastra. La
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romani a fost privitd intotdeauna ca un aliment spiritual si ca un dar al cerului.
In fiecare zi, crestinul practicant se roagd pentru , pdinea noastrd cea de toate
zilele”.

Imi amintesc si acum mirosul de aluat dospit, cand framanta bunica mea
paine. Punea fdina in covata, facea la mijloc cu mana un caus, in care punea
drojdie amestecata cu apa caldutd, putina sare, apoi framanta un aluat moale si
il lasa sa dospeasca langa cuptor. Casa se umplea de miros. Dupa ce aluatul
crestea pand umplea covata, presdra faina pe masa si rasturna aluatul din
covata. Il mai frimanta cu faina si ficea o paine mare, deasupra ei ficea o cruce
si o baga in cuptor, la copt. Abia asteptam sa se coaca. Bunica trebuia s o
pazeasca de noi, copiii, ca sd nu 0 mancam asa, aburinda. De sarbatori, facea
din aluat si coldcei impletiti sau cozonaci cu nuca, cu mac si cu dulceata, pe
care, inainte de a-i pune la copt, ii ungea pe deasupra cu albus de ou, ca sa
straluceasca. Mai face si mama din cand in cand, paine de casa si colacei, de
Craciun si de Paste. Au un gust aparte, mai ales cand i scoate din cuptor, nu se
compara cunici o altd paine.

M-am gandit sa Impartasesc si elevilor mei din clasa aVII-a toate acestea §i
le-am propus sa facem o activitate in care sa vorbim despre paine. Una dintre
fete a venit cu ideea sa invatam si noi sa facem paine. Au adus cele necesare, au
framantat aluat in doud boluri si l-au pus la dospit.

Alti copii au cdutat informatii pe internet si au realizat doud postere, pe care
ni le-au prezentat in timp ce dospea aluatul.

Painea, stravechi simbol al vietii, si sarea, ,,mama lui Dumnezeu“, cum este
denumita in zicerile din popor, au constituit, pentru romani, doua elemente cu
caracter sacru. Poate cel mai cunoscut ritual in care sunt incluse ambele
ramane cel al intdmpinarii oaspetilor cu paine si sare, in semn de dragoste,
bunatate si omenie.

In traditia crestin-ortodoxa, painea este simbolul vietii, pe care omul i-o
ofera lui Dumnezeu. Aceste valente sacre s-au transmis si in traditia populara.
Si acum, ca si odinioara, femeile din sate se pregétesc sa faca painea in haine
curate, framantand cu grija aluatul, in covata de lemn, cu faina cernuta, cu apa
de izvor, adaugand drojdia care va da viata aluatului, 1l va face sa creasca,
primenind apoi tavile si cuptorul, facand semnul crucii Tnainte de a o pune la
copt si pregatind un stergar alb, pe care va fi agezata painea aburinda. Painea se
cocea doar in anumite zile ale sdptaminii, considerate faste acestui act. In
lumea veche a satului romanesc, painea putea fi plamadita si pusa la cuptor
doar de catre o femeie ,,curata”. Se punea in cuptor folosindu-se de obicei mina
dreaptd. Nu trebuia sd existe ceartd sau tensiuni in casa si numarul painilor
trebuia sé fie cu sot, iar dupa ce se scoteau toate painile din cuptor, tarancile
aruncau 1n cuptor cateva paie, o bucatd de lemn sau un carbune, crezand ca
astfel se face carare in Rai.

Cinstirea painii constituie inca un ritual sacru. Nu veti vedea nici un batran
care sa nu te mustruluiasca aspru dacé te va vedea aruncand painea ramasa de
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la masa sau chiar firimiturile. Sa nu uitdm, de asemenea, comportamentul
oamenilor satului in fata painii proaspete puse pe masa: cel mai in varsta,
stalpul casei, sau mama copiilor face semnul crucii deasupra painii i abia apoi
o frange si o imparte. Prima bucatica (mai ales din péinea de grau nou) este
considerata ofranda pentru cei morti si trebuie aruncata ritual pentru acestia.
Ultima, numita si «bucatica norocului», «bucatica puterii», concentreaza, in
gandirea populara, o putere magica de influentare a viitorului copiilor, dar si al
adultilor.

Granele, faina, aluatul si in cele din urma painea sunt incarcate de o
simbolistica pe cat de veche, pe atat de prezentd in lumea satului, fiind, dupa
caz, semn de bucurie, rodnicie, belsug, puritate. Luand diferite forme, painea il
insoteste pe om de-a lungul vietii, In momentele de bucurie, dar si la necaz.
Astfel, daca la nunta colacul (o forma arhaica a painii) este semn de bucurie, la
inmormantare colacul semnifica trecerea omului prin viata, inchiderea ciclului
vietii si un pod de trecere catre lumea de dincolo. Romanii privesc painea ca pe
o fiinta vie, fiind chiar intruchiparea lui Dumnezeu, astfel ca era asezata la loc
de cinste pe masd, invelitd intr-un stergar alb si curat, langd icoana.

Un obicei incd intalnit in sate este colacaria, adica ducerea colacilor nasilor
de catre finii cununati sau de catre parintii finilor botezati. Acesti colaci cu
caracter ritual au o semnificatie anume. Se crede cd asa cum acesti colaci sunt
mari, rotunzi si frumosi, asa va fi si viata celor cununati sau botezati.

Dupa ce a crescut aluatul, am framantat painea, am invatat sa impletim si
cativa colacei, iar pana s-au copt, am ascultat poezii despre paine, aduse de
copii i am cantat.

Am avut invitate de onoare: d-na director a scolii, prof. Cristina Filip si d-
na inspector prof.Ozana Craciunas.

La final, am invatat un cantec al lui Tudor Gheorghe: ,,Mama coace paine,
soare in ferestre, / Soarele e una, mama una este.*
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Florica Brutiu
(scriitor §i compozitor)
Liga Scriitorilor
Filiala Timisoara Banat.

Paiinea bunicii

Bunica mea pe care o chema Sara era un om simplu de la tara dar cu totul
deosebit. Mica de staturd si slabd muncea de dimineatd pand seara, cand
obosita si cu dureri de oase zicea de multe ori:

Doamne, ¢ nu mai mor!

De ce sa mori maica ? o intrebam.

Am trait destul ! imi raspundea.

Dar totusi cati ani ai acum?

Dapi (dapoi) mai stie-i Dumnezeu maichii c¢é io nu i-am mai numarat.

Curioasd cum eram am cautat pe ascuns in lada cu hainele de inmormantare
si alte lucruri si gasindu-i buletinul am aflat cd avea deja optzeci si unu de ani
(81).

Eu la varsta mea de atunci treisprezece-patrusprezece ani (13-14) eram
impresionata si mirata de faptul ca la varsta aceea atat de inaintatd (81 ani) avea
incd putere de muncad §i mai ales dovedea cé are si 0 memorie foarte bund. Desi
nu avea gcoald stia sa povesteasca foarte frumos intdmplari din viata ei ori
povestiri mistico-fantastice pe care ni le spunea in serile lungi de iarnd la gura
sobei. Fi... si mai stia maica mea sa descante ,,de deochi” de dureri de gilci
(amigdale), de dureri de foale (burtd) si altele. Nu mai spun ca avea si harul de a
crea cantece, in special bocete. Nu o datd facand o pauza de munca sau
duminica cand nu lucra o surprindeam stand pe tarnat (coridor) si leganandu-se
usor ,,se canta” de fapt il bocea pe tatdl meu si fiul sdu care murise pe front.

Mai pot sa spun ca era deosebit de ordonata si curata. Toate oalele ei de lut
cu apa, cu lapte, sau cu mancare erau bine acoperite cu fedeie (capace) ca nu
cumva sa se strecoare in ele vreun goz (fire de praf).

Nu pot sd nu amintesc faptul cd pentru toate treburile importante ale
gospodariei maica avea anumite ritualuri pe care le respecta cu sfintenie; de
exemplu: pentru facerea PAINII, pentru tiierea puiului de giind de sambata
pentru masa de duminicd, pentru curdtenie, dar mai ales pentru rugaciunea de
inceputal fiecarui lucru : ,,Doamne ajuta-ne!”

Piinea (pita) se facea o datd pe saptdmana JOIA, dar ritualul incepea
miercuri dupa amiaza. Se pregatea albia (sau covata) care era un vas lunguiet
cioplit dintr-un trunchi de copac confectionat de ,,tata-mosu” cum ii ziceam eu
bunicului, el fiind un foarte talentat cioplitor in lemn. Deci maica (bunica)
pregatea albia sa fie curata, cernea fdina prin doua site si stia din experientd
exact ce cantitate de faina trebuie sa cearna.
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Nu se folosea drojdie nici nu se stia in sat pe atunci de ea, maica mea ca i
alte femei din sat folosea pentru dospitul aluatului ceva ce se numea
CUMNAU. Cumnatul pe care-1 ficea maica era un amestec din aluatul pastrat
de la painea precedenta, din tarate, faind de malai si faina alba. Din toate
acestea ea ficea o pasta pe care o lasa cateva zile sa se acreasca apoi lua din
aceasta pasta bucati ca niste galuste pe care le ageza ordonat pe un prosop alb-
curat si le punea vara sd se usuce la soare, iar iarna pe cuptorul cald. Acest
cumndu era folosit acum pentru facerea painii dupa obiceiul bunicii. Miercuri
seara aceste galuste de cumnau uscat le punea intr-un vas, le acoperea cu apa
calduta si le 1dsa pana a doua zi. Dimineata la ora trei (3) din noapte maicuta
mea se scula si plamadea ,,aluatelul” cu apa calda de pe cumnau si cu o parte
din faina aflata in albie, mai adauga putina sare si-1 1asa la dospit.

Cand aluatelul era bine dospit pe la ora cinci (5) dimineata ma trezea pe
mine sa framant aluatul de paine.

Mentionez ca abia acum de fapt se facea aluatul pentru ,,painea noastra cea
de toate zilele”. Eu trebuia sd amestec plamadeala sau ,,aludtelul” cu restul de
faina din albie si cu inca niste apd calduta (ca de pitd) si apoi framantam.

O intrebam pe méicuta:

Maica, de trebuie chiar eu sa framant aluatul?

Pentru cé pita framantata de ,,0 fata fecioara” creste mare si frumoasa.

Cat timp trebuie sa tot framant?

Pana cand ,,asuda grinda” raspundea maica si am inteles ca trebuie sa tot
fraimant pana-mi transpira fruntea.

Dar de ce trebuie fraimantat atdt de mult aluatul?

Asa-i musai, zicea maica, pentru cd pe lumea asta nimic bun si frumos nu se
poate face fara truda si fara osteneald (oboseala).

Dupa ce aluatul era bine framantat il mai lasam sa creasca vreo douad ore.

Abia tarziu pe la 7-8 dimineata aluatul crescut bine era luat de maica din
albie, il impartea si-i didea forme de paini rotunde si le mai ldsa din nou la
crescut. Maica stia exact momentul cand trebuia bagata pita la cuptor pentru
coacere. 1i taia fiecareia cate 0 ,,ciciuld”, le aseza pe rand pe o lopata speciald
tapetatd cu faina si le baga in cuptor sa se coaca. Cuptorul era deja incélzit atat
cat trebuia in momentul acela pentru ca de el se ocupa tata-mosu care folosea
pentru focul din cuptor coceni de cucuruz. Maica si tata-mosu stiau exact cand
pita era coaptd si scoteau din cuptor frumoasele si rumenele paini ca niste
domnisoare zvelte, le stropeau cu apa rece, le acopereau cu un prosop alb si
curat sile lasau ,,sa se vorbeasca cu sfintii”.

Numai dupa ce painea se mai racea putin atunci ni se tdia noua copiilor cate
o ,,strujeaud” (felie) de pitd mare, proaspata si frumos crescuta. Si era miezul
acelor painii moale, alb, pufos cu gauri ca o felie de cagcaval de-ti lasa gura apa
de pofta. Si... Doamne bund mai era pita din cuptorul bunicii! Nu te mai saturai
mancand-o!
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DIN CREATIILE ELEVILOR
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Marturisire

Bobul de grau daca nu-1 semeni la timp, nu va reusi niciodata sa aduca
rod bogat. Dacé nu framanti bine aluatul si nu-1 lasi la dospit, painea nu va
creste. Copilul, dacd nu este indemnat spre arta cuvantului, n-o sa-i
inteleaga nici cand va creste frumusetea si nu va reusi sa-i guste miezul.

Mi-ar fi placut dupa cum am ardtat in argumentul volumului

,Indragostiti de poezie“ aparut la Editura Dalami, Caransebes, 2009, sa fiu indrumata
in copildrie spre tainele cuvantului. Imi amintesc ca scriam versuri in gimnaziu §i nu ma
incuraja nimeni. In clasa a VIlI-a, in 1989, dupa Revolutiec Céaderea regimului
comunist, am trimis o poezie la ziarul ,,Timpul“ din Resita prin tatil meu, insa fara
rezultat. I-au spus ¢ nu publica poezii, fiindca cititorii nu cumpard ziarul pentru poezie.
Astazi infeleg refuzul. Poezia era puerild. Imi amintesc si acum versuri din acea poezie
ce am intitulat-o ,,Prima priméavara libera“. Sol iubit de primavara / Bine c-ai venit/ In
libera noastra tara / Esti bine primit.

Ca o dorinta a copilului de ieri, am inceput sa indrum copiii de astazi spre cuvant. E
0 munci grea, dar placuti. Am inceput aceastd munca in 2007 prin cenaclul literar si
revista ,,Mugurasii“ care in 2009 s-a materializat in volumul ,,Indragostiti de poezie* ce
poate sa fie rasfoit si pe site-ul personal www.elzumina.ro. Acest volum a fost urmat de
,,Colaj®, ,,Micutii scriitori din Banatul Montan®, postate pe blogul.elzumina.ro, iar
acum de volumul ,,Gustul painii“ care cred ca este si ultimul, pentru ca am observat
interesul scazut al elevilor fata de creatie.

Cine are timp sa rasfoiasca volumele publicate anterior o sa observe numarul mare
de elevi implicati. Erau asa de incantati sa-si citeasca propria creatie publicatd intr-o
carte.

Atunci cand un singur elev ny oboseste nici mai tarziu sa asculte glasul cuvantului,
pentru tine este o mare realizare. Iti dai seama cd munca ta nu a fost zadarnicd, ca a dat
roade. Eu am avut aceastd multumire prin Gabriela Dagmar Preda care a inceput sa
publice prima data in revista ,,Mugurasii“. Pand nu demult am trecut-o in paginile
antologiilor alaturi de ceilalti elevi, insa astazi, Gabriela este studenta la Universitatea
de Vest din Timisoara si are deja primul volum publicat ,,Dansul stelelor”. O putem
cunoaste prin acest volum publicat ca romanciera. Al doilea volum al ei ,,Lumea mea*
este in curs de aparitie editoriala.

Este trist cand unii elevi foarte talentati, cu performante deosebite, uita sd-gi mai
aplece privirea spre frumusetea cuvantului, lasandu-se absorbiti de nimicurile acestei
vietl.

Mereu am indemnat spre creatie pe toti elevii, nu doar pe cei cu rezultate foarte bune
la invatatura, i-am indemnat si incurajat sa paseasca pe acest drum. Cand sunt micuti, in
clasa a V-a, sunt foarte incantati, dar mai tarziu au cu totul si cu totul alte preocupari, dar
simai trist este ca in ultimul timp am simtit o nepasare fata de miracolul cuvintelor.

Astazi am avut placuta surpriza sa ma caute un fost elev caruia i-am fost profesoara
si diriginta, Alexandru Cioancd, sa-si ia rdmas bun de la mine, pentru ca va pleca cu
familia din tara. E o mare bucurie pentru un profesor cand elevii isi amintesc de ei, dar si
mai mare bucurie ¢ atunci cand un elev ii calcad pe urme.

Arta se face cu dragoste, daruire si multd munca. Tot ce nu e dragoste, daruire si
munca se risipeste, nu are radacini, iar la prima adiere de vant isi pleaca fruntea sarutand
pamantul.

AUTORUL ANTOLOGIEI
(ANA-CRISTINA POPESCU)



[Gustulpa"inii ]

Valentina Cramer

Anina - Caras Severin

Eleva in clasa a IX-a

la Liceul ,,Albert Einstein”, sectiunea lingvistic, Torino,
Piemonte, Italia.

Cand la strans e vreme bunai, paine multa se aduna

Lumea ¢ o brutdrie, suntem toti tipuri de paine, facuti din acelasi aluat dar
niciunul nu ¢ la fel ca celalalt si tocmai asta ne face sa fim ,,gustosi”. Poate ca tu
ai mai multe seminte, sau o forma mai apropiata de perfectiune, sau poate te
consideri mai copt. Dar toate astea depind de perspectiva. Nu poti spune ca
tuturor le place painea moale, sau painea bine coapta, integrald, neagra, feliata,
franzeld sau rotunda, pentru ca daca tuturor ne-ar place acelasi tip de paine n-ar
mai exista altele. Asa sunt si oamenii: 1nalti, scunzi, albi, negri, galbeni, cu
ochii verzi sau maro sau poate chiar mov, grasi, slabi, cu tunsori si nuante de
toate culorile la par, intr-un cuvant diferiti, dar asta nu ne face pe niciunul mai
bun ca celalalt. Suntem toti oameni, asta e cert, dar frumusetea nu are o unitate
de masura, ci depinde de ochiul privitorului aga ca ne putem §i trebuie sa ne
consideram egali pentru ca asta suntem!

Suntem egali din nagtere si nu ne putem lua niciunul altuia vreun drept doar
pentru chipul, corpul, inalfimea sau alte caracteristici ale ambalajului.

Oricat de bunad ar fi o pdine, extraordinar de buna la gust, tot vor exista
oameni care nu 0 mananca, oricat te vei chinui sa faci pe plac tuturor, méacar
unul din multime iti va adresa injurii. Dumnezeu e perfectiune si nu-1 ,,gusta”
intreaga lume, tu ce asteptari sa mai ai?

Fiecare individ din lumea asta isi cauta un suflet, o inima, o minte calda.
Nimeni nu detine pe nimeni, dar dragostea formeaza lanturi, ne leaga intre noi
stilizand ceva atat de dorit, ca painea calda. Fii tu schimbarea in lume! Fii tu cel
care pune pret pe miez! Fii tu cel care lasa exteriorul deoparte, pentru ca fiind tu
acela, vei putea cunoaste si bobul de grau din care-a fost facut cel cu care
vorbesti. Cunoscand miezul, vei cunoaste Intreaga fapturd. Multumindu-te
doar cu ,,coaja” unui ceva, nu vei stii niciodatd care e culoarea adevaratei
fericiri.

Roseata unei inimi calde da culoare intregii fiinte. Drojdia dintr-o paine
buna, da forma intregii creatii.

in pamantul negru se face painea alba.
El este Victor.

De mic parintii 1i spuneau simplu: Tor, nu pentru a-i adresa un alint, ci,
pentru cé le era mai usor sa ii spuna: ,,-Tor, du-te si ada caprele de pe deal.”; -
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Tor, da de mancare la animale!”; ,,-Tor, sapa pamantul si strange recolta!”; ,,-
Tor! Tor! Tor!!!1”. In ochii lui se citea de fiecare datd cand il strigai pe nume un
regret, o dorintd, o tristete, indiferent de cat de mult Incerca uneori sa le
ascundad punandu-si pe chip un zambet, un zdmbet ce-mi devenea deseori
antipatic la cat de multa falsitate transmitea.

- Doctore, i-am spus, a-ti putea sa-mi povestiti In continuare istorioara de
data trecutd in timp ce faceti controlul? Ma linisteste.

- Sigur. Ai putea sd-mi amintesti unde ramasesem?

- Era momentul in care dupa atitea rugaminti s-a decis sa va lase sd
continuati cu clasa a IX-a. V-ati oprit brusc si am rdmas cu gandul acolo de
douazile.

- Anabela, te-am rugat de cand ne-am cunoscut sd nu mai fi atat de
,»politicoasa”, poti sd-mi vorbesti ca unui prieten. E nevoie sa-ti repet asta de
fiecare data? Dupa... as putea spune cd m-am oprit cu un motiv: nu sunt aici
pentru a intrista pe cineva, ci din contra...

-Vreau sd stiu! As incerca sa deduc singura, dar nu esti un om usor de citit.

-Voi incerca sa spun totul cat mai pe scurt, pentru ca nu-mi permite timpul
siasa pottrece si peste lucrurile mai putin dragute.

Am ajuns in clasa a [X-a, eram fericit, pentru ca intr-un final am reusit sa-1
conving pe tata. Aveam cartile fratelui mai mare si niste caiete ce-mi
ramasesera din anul anterior... Speram sd ma descurc cu ce aveam pentru ca
stiam, imi imaginam, ca odatd cu vreo necesitate va disparea si singura mea
oportunitate de a invata. Astfel, mi-a picat lumea in cap auzind ci acele
manuale nu se mai folosesc de ani buni... Un timp, am dus-o aga, copiam
lectiile de la colegi, aveam grija de fiecare spatiu din caiete, incercam sa gasesc
solutii, cum nici nu se punea la socoteald varianta de a avea manuale noi ca prin
minune. Dirigintele, observand lucrul acesta s-a decis si-i spund lui tata. In
acea zi mi-am luat cea mai crunta bataie din viata mea gi mi s-a luat dreptul si de
amai indrazni sa scot vreun cuvant in legatura cu invatamantul.

Din punctul asta viata mea s-a schimbat. Culmea, tot dirigintele a fost
,,vinovat”. Auzind de bataie, s-a hotarat sa depuna plangere la politie asumand-
siapoiresponsabilitatea de a ne avea in grija pe mine $i mama. Atunci s-a intors
si fratele meu din armata, am reusit s ne agsezam la casa noastra. Tata? S-a
schimbat mult in cei cinci ani de inchisoare, ba chiar i-a multumit
,.vinovatului”. Domnul Blandescu va raméne un erou pentru familia noastra.
In special pentru mine: am reusit sa-mi indeplinesc visele si uite-ma!

Pe obrazul meu isi facea carare o lacrima.

- Dar de ce ai spus ,,intristat” mai devreme? Mie mi se pare o poveste foarte
frumoasa, emotionanta chiar.

- Ti-am spus ca incerc sa evit partile negative, pentru ca ce a fost, a fost.
Sunt anumite lucruri ce ma vor marca pe viatd, dar sa nu ne gandim la asta
acum.

- Victor, in pamantul negru creste painea alba... Esti o dovada vie ca de la
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rau se poate ajunge la bine, crede-ma.

- As mai sta de vorba cu tine, dar ma asteapta alti pacienti afard. Uite
rezultatele! Poate ne vedem intr-o alta zi, e momentul tau de a deschide cartea
vietii.

- Cudrag sisigurantd! O zi frumoasa!

- Asemenea! imi spuse facand un semn ugor cu mana.

Victor pentru mine e exemplul ca se poate... Se poate orice pe lumea asta! E
omul care a pornit de jos si nu-i e rusine sa o recunoasca gi acum uita-te lael: e
un doctor renumit. Se spune ca atunci cand iti doresti intr-adevar un lucru toata
planeta comploteaza la fericirea ta. Eu mi-am privit dovada in ochi, acum tu ai
facut la fel, ce mai astepti? Pornind de jos ai o vedere mai buna cétre succes.

PANEM ET CIRCENSES

Mi-au trecut In minte vulturi, ce strdpungeau cu privirea orizonturi, dar i-
am lasat sa piara/

Mi-am lasat sufletul pe ace, chinuindu-se i nu am mai facut nimic pentru
el.

Am dat de greu si am renuntat mulfumindu-ma cu putin, pentru ca asta-mi
parea calea cea mai ugoara.

Privesc in juru-mi si nu vad nici un impuls la luptd. Luptatorii au ajuns sa se
multumeasca si cu gustul invingerii stiindu-se in viata. Ne trec printre degete
ani, vieti, clipe.. $i nici macar nu incercam sa straingem pumnul, pentru ca
avem impresia ca oricum se va intimpla ce-i mai rau.

Stii ce se intdmpla atunci cand nu ai nici macar vointa sa lupti? Nimic.

,Era cald, vantul 1i legana pletele de castan incercand, parca, sa i le fure,
spunandu-i ca nu le merita.

Mi-am facut un obicei de a trece pe langa ea, 1n fiecare zi, stitea in acelasi
loc, cuména intinsa, asteptand de la altii.

Cineesteea?

Ma intorc in urma cu 26 de ani, eram abia venit de la facultate, mergeam in
vizitd la mama care lucra ca ,,servitoare” la familia ei, atunci atat de bucuroasa
de nagterea unui nou suflet cu atat de multa speranta in fata: Raisa.

Nu pot sa spun ca am cunoscut-o, niciodatd indeaproape, o vedeam in
fiecare vacanta de vara, cat timp lucram in compania mamei $i-mi parea mereu
un copil inflacarat, cu vointa de a ajunge mare.

Dar cum cartea nu se judecad dupa coperta... odatd cu timpul toata flacara
ce-o stapanea, se stinse.

Se intampla cand era in floarea a cincisprezecei primaveri, venea de la
scoala rasturnand tot ce era in calea ei hotarata nici urma sa nu mai vada din
locul care i stipanea In acest moment nervii si suferinta.

,Dar.. ce s-a intdmplat?”” am intrebat oarecum timid.

»Nu e treaba ta.” mi-a raspuns ca un copil mofturos si alintat ce era.
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In scurt timp am aflat ¢ a renuntat la scoald pentru ¢ profesoara i-a spus ci
deranjeaza ora.

De aici Incepusem sd nu mai vad nici o fardma de speranta in ochii ei.

Cu siguranta, parintii nici nu puneau la socoteald sa nu mai mearga la
scoald. Au ajuns sa se Injoseasca in fata ei si au Incercat orice metoda de a o
face sa se razgandeasca. Dar ea? Dupa doua saptamani de rugaminti a fugit de
acasa.

Nimeni n-a mai auzit de ea mult timp, pana in urma cu 3 ani.

Facand o plimbare prin centru, o figura cunoscutd imi opri atentia in loc.
Am recunoscut-o dupa trasdturi: parul castaniu si ochii smaraldici o tradau,
hainele ponosite, ridurile si cearcanele ce le avea, deja, ma ficeau oarecum sa
ma indoiesc. Dar, nu am nici o altd banuiala privindu-i fata, care a ramas a
copilei de cincisprezece ani pe care-o stiam.

De 3 ani incerc sa-i aflu povestea, dar imi raspunde mereu cu acelasi ,,Nu e
treaba ta.”.. Atata timp, atatea greutati ce i le poti citi in adancul cearcanelor si
totnu si-a pierdut caracterul de copil mofturos.

Din respect pentru raposata ei familie ce a murit intr-un incendiu la scurt
timp dupa ce ea i-a parasit, din respect pentru oamenii ce pot sa zic ca ne-au
crescut pe amandoi, am hotarat sa-i port de grija din acel moment.

Cum a refuzat din Incapatanarea-i prosteasca orice metoda din partea mea
de a ajuta, 1i trimit in fiecare zi paine si necesarul pentru a trdi o zi decenta prin
intermediul unui strain. Numa voi ldsa pana cand n-o voi vedea lalocul ei. Ea e
intruchiparea renuntarii, iar in spatele ambalajului frumos, nu arata in cel mai
placut mod.

Ma inteb daca genul acesta de oameni pot fi ajutati... Poti sd ajuti o
persoana care nu ¢ in stare sd faca nici un efort pentru ea Insasi? Care vrea sa
traiasca din mila altora de parca ar fi datori s-o faca? Si aici nu ma refer la mine.
Eu ma simt dator s-o fac, fiind tot ce i-a mai rdimas pe lume. Caci in afarad de
mine nu i-a mai rdmas nici macar ea.

A ajuns sa se bucure la o bucata de paine, iar inainte lupta pentru ceea ce
eramaibun.. A decdzut, inultimul hal. Sau poate ca am vazut-o eu prea sus.

,»0, sancta simplicitas! Panem et circenses” (O, sfanta naivitate! Paine si
jocuri de circ.), cum ar spune latinii, acum. Prima expresie definind ignoranta,
inconstienta acesteia. Iar cea de-a doua? in vechime, poetul latin Decimus
Juvenalis, adresandu-se unui prieten, deplangea decadenta poprului roman,
modul in care putea fi controlat oferindu-li-se putinul. Ea nu poate fi
controlatd. Dar decdderea ei, modul in care se multumeste cu putinul sunt
evidente. Sinudoaralei..”

Aceasta istorioara defineste de fapt viata fiecaruia dintre noi intr-un anumit
moment. Devenim lasatori, negrijulii, nepasatori. Avem nevoie de vointa mai
mult ca orice! Avem nevoie de rabdare cu noi, cu cei din jurul nostru. Lucrurile
marunte ca painea, ar trebui s ne faca fericiti. Dar si nu ne multumim oar cu
painea cand putem avea totul in propriile maini?
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Ca tu nu esti copt destul...

Poate-un copilas plapand
Te vede ca cel mai bun.

Viata ca o bucata de piine

,,Ma iubesc mai multi pe mine”
A spus odatd un covrig.
,Dar tu nu esti ca o paine.”
Toti ceilalti au si sarit.

Suntem toti bucati de paine,
Ne asemédnam, un pic,
Dar nici unul, dintr-o mie,

-Poate tu esti copt mai tare, Nu-i exact de-acelasi tip.

Dar o baba fara dinti,
Nu te-ai intrebat tu oare...
Poa’ sa te manance? Minti?

Lumea e o brutarie,
Deci sé ne-ntelegem spun.
Suntem diferiti, si fie,

Nu te supdra, nici gand! Nici unul nu-i ,,cel mai bun”.

Samira Cserny

Clasa a VI-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Steierdorf, Anina.

Piinea din tara ta

Sdraca e tara mea,
Pleaca-ncet lumea din ea,
Cauta painea din afara,
Cea din tard e amara.
Are gust de sdracie
Si miros de pribegie,
Caci romanul e sarac
Si pe drumuri tot pribeag.
Pleaca multi, dorinta-i mare
Si muncesc peste hotare,
Departati de tara lor
Unde stau copii cu dor,
fsi doresc painea de-afar,
Dar se-ntorc apoi in tara,
La painita cea amara,
Cici fie buna sau rea
O mananci la masa ta,
Nu la usa altora.

Se duc batranii si iau cu ei,
Traditiile si obiceiurile stravechi,
Urmasii nu mai pretuiesc,
Ritualurile mostenite de la stramosi.
Ma pierd uneori in amintiri
Si parca simt inca
Mirosul painii coapte pe vatra,
Vad 1n ochii mintii pe bunica
Cum framanta aluatul
Cu mainile ei batrane si dibace,
Cum rupea painea coapta
Si-mi Intindea bucata aburinda,
Calda, inmiresmata.
Gandurile mele poarta cu ele, inca
Alte vremuri,
Cand painea se cocea pe vatra,
Acasa,
Insotita de zambetul bunicii.
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Ana-Maria Zvedeanu

Clasa a VIlI-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Steierdorf,
Anina.

Piine si viata

Paine, paine, paine, atribut al vietii,
Pentru tine omul, obosit de truda,
Se trezeste intruna-n zorii diminetii
Lupta, lupta, luptd intr-o viata cruda,
Nestiind proscrisul ce-i rimane-n
urma.

Cugetand la bunitate
Orice muritor de rand
Comparatie in toate,
Péinea-i sta la orice gand
Facand bine origicand.

Chiar un negustor hapsan
Laudand nespusa prada,
Totul s-a vandut precum
Proverbiala paine calda.

Fara paine omul crede
Ca de viata n-ar e parte,

Dar Prea-Bunul care vede,
Totul, scrie-n Sfanta Carte,
Caci Cuvantul este Viata,
Daca ne hranim cu el.

Este tot ce ne-nvata!

Eunice Boboescu

Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Steierdorf,
Anina.

Painea

Péinea rumena-n cuptor,
A zarit usa intredeschia,
In ea s-a aprins un dor,
Sa plece nevazuta.

Iesii afara din pridvor
Si se rostogoli pe scard,
Atunci o pasare in zbor

A-nfulecat-o degraba.

Mult s-a mai zbatut pituta,
Dar a fost prea tarziu atunci,
De aceea a lipsit din casuta
Din care plecase aceasta.

»\
| Goanta

|
a »
m if. ‘l r /

Cum traim

Iar nu ne pasa cum traim,
Daca avem paine sau murim,

Elena-Narcisa

Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2
Steierdorf, Anina.

Nu spun ca tot ce trebuie
sd stim
E ca partidul sa-1 slavim.

Cu putina apa si putind
paine

Cred ca ne fac mai bund o
zi de maine,

Cand de fapt tot ce ne
dorim

E ca patria sd o reunim.
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Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Steierdorf, Anina.

Painea Sfanta

In fiecare an pe campurile arse de soare poti vedea gospodari care ingrijesc
pamantul, il ard si 1l seamand cu boabe de grau cu ajutorul unui utilaj numit
semandtoare.

Pe timpul verii, ochii gospodarilor privesc Incantati cum spicele de grau isi
apleaca varfurile spre pdmant parcd multumindu-i.

Dimineata, pe racoare, graul auriu isi Indreapta capusorul spre soarele fara
de care nu ar putea creste. Vine apoi seceratoarea, magina care aduna boabele
de grau si il duce lamoara.

Acolo graul este macinat si transformat in faina, iar brutarii frimanta
aluatul si ne fac noud painea noastra cea de toate zilele. Toata aceasta truda
pentru ca noi sd ne bucuram la fiecare masa de painea proaspata si rumenita, de
gustul ei dulce.

Painea este trupul Domnului si de aceea trebuie sa ii ddm respectul cuvenit.

| Ana-Maria Barim

Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Steierdorf,
Anina.

Sa mulfumim

Céanutoti se potbucura,

S& mulfumim pentru o paine, S3 mulfumim pentru o masi,

Canu multi au parte de ea. Ciprea putini au ce manca,
S% mulfumim pentru un pat, Sa multumim pentru familie,
Canutotiauasaceva, Cinutoti au una.

Sa multumlm pentru o mama, Mulfumeste-te cu ce i,

Cfl nutofiopotavea, 5 Cinuse stie cAnd mai vii

Sa multumlm pentru o cana, Sinu uita sa daruiesti,
Canutoti au deunde bea,

N ) . Chiar daca nu vei mai primi.
Sa multumim pentru o viata,
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Maincéand din painea vietii

Cat traieste omu-n lume
Se lupta pentru o paine,
De e bine sau de-i rau,
Stie Bunul Dumnezeu.

Timeea
Mihut

Clasa a XI-a

E greu sa te vinzi pe tine

Liceul Banatean Otelu Rosu
Doar pentru un colt de paine,

Tu doar stii sa te trudesti,
Lucrezi pana-mbatranesti.

Tu cand zile nu mai ai,
Te intrebi de ce lucrai,

Pentru un codru de paine?

Ce-1 aveai de azi pe maine.

Péi acum nu e pacat,
C-ai lucrat,
Te-ai ostenit,

La tine nu te-ai gandit?

Este bine sa luptam,
Painea zilelor sa o luam,
Dar pentru suflet ce dam?

Ca trec anii §i plecam,
Doar sufletul ni-1 pastram,

Restu' pe pamant lasam.

Cursul vietii

Cand te nasti ai painea-ntrega,
Zilnic musti cate-o bucata,
Dar cand painea-i pe sfarsite ...
Este greu sa si respiri,

Simti ca nu mai ai nici zile,
Au ramas doar amintiri.

Si se duc, trec anii toti,
Nimic nu mai e la fel,
Fiecare e un hot,
Lupta numai pentru el.

Piinea poporului meu

Prin vene trece sange,
Caci lupte-a dus cu greu,
Ca sa cagstige painea

Poporul meu!

Si In nemiloasa noapte
Brave suflete-au luptat,
Ca sa cagstige painea

Si piatr-au spintecat!

Si prin adancuri multe,
De suflete ranite,
Ramanea amintirea
Si locuri cucerite.

Prin iarba ce-i azi verde
Sange s-a varsat,
Ca sa castige painea
Poporul a luptat!
Céci painea cea de astizi,
Poarta istoria-n spate

A mii de suferinte indurate,
A mii de suflete curate!

Tatil ceresc, pAinea noastri

Din veacuri se-aud soapte

Si toate-mi spun de Tine,
Tu din zi faci noapte

Si dupa noapte ziua iarasi vine.

Mangai petalele a mii de flori
Si prin culoare le dai viata,
Si din soarele arzator

Poti face-o deasa ceata.

Nimic nu-i mai presus
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Ca alinarea vocii Tale
Ce m-a Invatat si aleg,
Mereu cea mai buna cale.

Tu esti painea noastra
Ce ne tine 1n viata,

Tu esti a noastra lumina,
Mangaiere divina.
Péinea iubirii
M-as uita adanc in stele,
Chiar m-as pierde printre astrii,
Dar in miezul mintii mele
Sunt doar ochii tai albagtrii.

Ma las purtata de vraja ta
Printre mii de vorbe colorate...
Si de-ag vrea, tot n-as putea
Sa-ti las amintirea-n spate.

Soaptele par melodii
Atunci cand se pierd in glasul tau
De-ag vrea sa mor si tot ma-nvii
Mereu cand e mai rau!

Zambet ca soarele-ntre nori
Aduci mereu cu o vraja,
Dulce ca mierea printre flori
Cald ca o zi de plaja.

Inima mi-ai atins-o usor
Si-ai copt painea iubirii,
De-acum esti visul printre nor
Si raiul nemuririi.

,»Cerul este painea ochiilor.*
(Ralph W.Emerson)

Sunt o pasare ce raticeste zi de
zi intr-un stol mare, o pasire ce
sperd si viseaza la momentul cand
va pardsi un loc pentru a se muta
intr-un alt loc mai calduros.

Aripile mele sunt cuprinse de
culori ce se-mbina intr-o perfecta
simetrie cu negrul ce ma

reprezinta.

Sunt micuta, insd ce ma face diferita
de celelalte pasari este interiorul meu, un
interior colorat dar totodata intunecat, la
fel ca si aripile mele. Ceea ce e acolo, In
suflet, in gand, in dialogul ce-l poarta
creierul cu mine zi de zi, nu poate fi
descris prin cuvinte, cdci cuvintele
mereu reprezintd o masca a adevaratului
caracter, ceea ce ne defineste cu adevarat
sunt doar faptele.

In cidderea mea spre pamant, din cer,
din vazdhul albastru plin de vata alba si
de imbinari de curcubee par doar un
punct negru, un suflet nevinovat ce se
pierde prin maretia divind a cerului.

Acestea sunt doar o impresie ce lasa
urma mea. Niciodatd ambalajul nu
defineste putera unui suflet, cici poti sa
fii mic si firav, dar faptele tale sa fie
marete si puternice.

Noi, pasdrile mici, dar atat de mari
sufleteste, suntem conduse de catre niste
soimi ce vor doar sa ne controleze, s ne
taie aripile atunci cind vad cad in urma
noastra lasaim zambete si fericire. Soimii
vor sa ne opreasca in a fi diferiti, incearca
sd ne ofere uniforma comuna, dar eu si
alte mii de suflete inca luptam, lupta
aceea de a lasa ceva In urma noastra, o
paine care sd ne reprezinte.

Asa cum cerul e painea ochilor,
speranta de a cucerii eternitatea i zborul
pasarilor dupa ideal poate sa se
metamorfozeze in paine.

Speranta e un sac In care aruncam
idei, idei ale caror vise speram sid nu
moard niciodatd. Nu ne mulfumim cu
putin. Visdm s zburdm mereu mai sus,
dar trebuie sa intelegem ca tot ceea ce ne
inconjoara, tot ceea ce putem vedea cu
ochii e o binecuvantare care trebuie
pretuita in fiecare secunda a vietii.
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Eduard Abel Tustian
Clasa a IX-a,

Liceul Banatean Otelu Rosu
Painea

Painea este unul dintre cele mai intalnite si comune alimente de pe pamant.

Pentru realizarea painii, ingredientul necesar este graul, iar din grau ia
forma painea.

Painea poate fi diferita prin forma, gust, culoare dar nimeni nu o poate
confunda cu un alt aliment. Acest aliment este cunoscut in intreaga lume si
fiecare om a vazut sau a gustat acest aliment. Pdinea poate fi servita alaturi de
un fel de mancare sau poate fi mancata fara sa fie insotitd de un alt aliment.
Fiecare om méananca painea dupa propriile sale gusturi.

Painea ia nastere din graul care este cultivat pe cadmpuri iar la maturitate,
dupa seceris, el este trimis la fabrici sau brutarii unde painea ia forma, iar apoi
este trimisd 1n toata tara sau in tot judetul pentru a fi vanduta. Ea este intalnita
pe mesele oameniilor, fie ei romani sau avand altd nationalitate ei servesc la
orice mic dejun, pranz sau cina painea. Acest aliment este un aliment ecologic
ce Imbunatateste viata si stilul de a manca sanatos a oricarui om. Oamenii nu
mananca paine doar acasa, de asemenea poti vedea oameni mancand paine la
locul de munca, la orase, la sate, la o iesire in aer liber, la un picnic sau chiar la
un eveniment aniversar.

Painea are un rol important si in biserica ortodoxd unde reprezintd, in
Sfanta Impartasanie trupul si singele Domnului nostru lisus Hristos care se
jertfeste pentru noi la fiecare adunare sau slujba religioasa. Painea in Sfanta
Impartisanie reprezinti trupul Domnului nostru lisus Hristos si vinul
reprezinti singele Sau sfant. La Sfanta Impartisanie preotul ii impartaseste pe
copiii mici care nu trebuie sa manance cand vin la biserica pentru a putea fi
impartasiti. Inainte de Sfanta Impartisanie preotul rosteste cuvintele ,,Acesta
este sdngele Meu al Legii celei noi care pentru voi si pentru multi se varsa spre
iertarea pacatelor*'. Apoi preotul impartaseste copiii.

Péinea este Intdlnitd in orice brutarie sau magazin si este nelipsita de pe
mesele romanilor. De aceea recomand oricui sa guste acest aliment pentru ca
are un rol important in incercarea de a creea un stil de viata si o alimentatie
sanatoasa.

Si de toata lumea incercata.
Painea, darul lui Dumnezeu

Ea este comuna

Péinea este gustoasa Pe orice masi e buna
O felie este mereu satioasa Insotita de mancare
Painea trebuie gustata Noi o dorim cu ardoare.
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Painea este un dar

Al Domnului, un har,

Pe care Tatal Ceresc ni 1-a dat
Si noi de atunci l-am pastrat.

Ea este mereu primita,
La masa nelipsita,

E mereu pregatita

La cind sa fie servita.

Paiinea noastra

Painea noastra este deosebita,
Buna si gustoasa,

Pe mese primita

Proaspata si savuroasa.

Painea este nsotita
Neagra sau aurie

La masa cu ceva servita
La gust o minunatie.

Poate sa fie diferita
De la forma la marime
De la masa nu-i oprita
O mananca oricine.

E buna si sanatoasa
De multi apreciata

La festivitati aleasa
Si de bucétari cautata.

casei.

Intr-o zi, in timp ce udam florile, a
venit un miros imbietor dinspre
bucitarie. Bunica scosese din cuptor
painea bine rumenitd care ne mbia sd ne
asezam in jurul mesei. Eu mancam péinea
impreuna cu verigoara mea, Alexandra.

Bunica ne facea paine de cateva ori pe
sdptamana. Noua ne placea cum bunica
framanta painea.

Facutul plinii in casd este o traditie
pastratad de la straimosii nostrii.

Darnicia

Intr-o zi cand am venit de la scoald cu o
foame de lup, bunica a facut o paine calda
si gustoasa.

Verisoara mea a venit la noi, iar eu am
strans painea in brate cat am putut eu de
tare si nu am vrut sa-i dau ei. Bunica a
venit §ia rupt painea in doud si am mancat
amandoi. Dupa ce am mancat, eu am
cerut scuze verigoarei mele, pentru ca am
fost egoist, iar bunica ne-a promis ca intr-
o altd zi o sa facd o altd paine.

Eu am ajuns la concluzia ca atunci cand 1i
cineva langa tine §i tu mananci, trebuie sa
fii darnic si sa imparti cu el.

tho s T B

Alex Razvan

Procoian Danescu
Clasa a VI-a

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu Rosu

Painea bunicii

Imi aduc aminte si acum de vacantele

petrecute la bunici.

O ajutam adesea pe bunica mea la treburile
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Claudia Iasmina Lazar
Clasa a VlII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

PENTRU O BUCATA DE PAINE
Actul I

Personaje: Boierul Tinaxe, Vasile Mugur (un taran), Sluga,
Gheorghe (un alt taran)

Scena I
Personajele: Vasile si Gheorghe
Decorul - Un camp.
(Vasile si Gheorghe erau pe camp la seceris.)
Vasile: Hai, Gheorghe, mai repede, ca n-avem timp pana la anul!
Gheorghe: Termin imediat.
Vasile: Spui astade o ora!
Gheorghe: Da' ce-i cu graba asta?
Vasile: Stii cd maine vine boirul Tinaxe si ne iatot ce aramas din lan?
Gheorghe: Simijlocul lanului?
Vasile: Doamne fereste! Doar nu o fi aga nerod. Nu cred ca vrea sa strice recolta
delaanu'cadoarna', e si dansul ardelean ca sinoi.
Gheorghe: Intr-adevar. Uite, Vasile, terminai cu graul.
Vasile: Hai lamine acas' sa mancam un blid de zama si sa te cinstesc.
Gheorghe: Bine, Vasile. Da' lasasi destul grau in lan?
Vasile: Cum sanu las Gheorghe? Doar nu sunt nerod!
Gheorghe: Fiece ... (Intrerupt de Vasile)
Vasile: Taci! Trece trasura lui Tinaxe! Pfu... Bine ca nune vazu.
Gheorghe: Ai dreptate. Noi avuram mare noroc acu', fiindca toata ziua, buna
ziua boierul se plimba cu trasura ba-n stanga, ba-n dreapta. Dar totusi, el se
crede om gospodar domnule!
Vasile: intr-adevar. Uite, ajunsaram acas'! Hai, intra!
Gheorghe: Nu pot, Vasile, ca nu vreau sa te deranjez si in plus am multa treaba
acas' i nu pot sd 0o aman.
Vasile: Of, Gheorghe, daca tot zici cd ai treaba, uite banii acestia ca sa nu zici ca
aivenitde pomana.
Gheorghe: Multam' Vasile!
Vasile: Sa-ti fie de bine!
(Gheorghe paraseste scena)
Scena II
Personaje: Boierul Tinaxe si sluga sa.
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Decorul: Curtea conacului boierului Tinaxe.
(Tinaxe vorbeste cu sluga sa din trasurd)
Tinaxe: Sluga!
Sluga: Da, boiere!
Tinaxe: Mergi la cdmp si secera graul ramas pe mosia lui Vasile Mugur.
Vreau sa imi aduci tot graul, chiar si partea din mijloc.
Sluga: Stipane, dar... (Intrerupti de boier)
Tinaxe: Niciun dar! Mie imi aduci tot graul! S-ainteles?
Sluga: Da, stapane. Maine in zori ma voi duce sa secer graul.
Tinaxe: Cum? Abia maine? Te duciacu'!
Sluga: Dar, stdpane, suntem in luna lui cuptor. Afara e foc!
Tinaxe: Dar eu de ce te platesc? Sa-mi trandavesi in casa? La munca cu tine,
lenesule!
Sluga: Desigur, stapane! Voi merge acum la camp. (Sluga paraseste camera
supdrata, iar boierul incepe sa vorbeasca singur spunandu-si parerea despre
oamenii de rand)
Tinaxe: Of, ce om lenes! Nici sd se ridice de pe scaun nu-i venea. Dar toti ca si
el viseaza sa fie boieri i oameni de-ntéia clasa. Dar nu se gandesc, ca pentru a
ajunge asa sus trebuie se fii un om destoinic si cu scaun la cap. Of, ce nerozi...
Daca ar sti cat muncesc eu, cat ma trudesc pentru a tine gospodaria aceasta.
Of,of,of... (dupa cateva secunde de tacere) Oare cat e ceasul? (dupa alte cateva
secunde) Cincisprezece si jumatate. E timpul sa dorm. Ma scol spre seara sa
mananc §i apoi ma culc iarasi. Vai cat de ostenitor e sa fii boier! A trecut deja o
ora de cand nu am mai stat in pat. Of, of, of. (Boierul Tinaxe se aseaza in pat si
adoarme aproape instant.)

Scena III
Personaje: Sluga
Decorul: Un camp.
Sluga: (Sluga vorbeste cu ea insasi) Of,of,of... Am si eu un stapan... Aat de
lacom... Pentru a-si indeplini dorintele ar trece si peste al nostru domnitor... Ce
om! Auzi la el, s taie graul din mijlocul lanului... Si pentru ce? Inca trei
kilograme de faina? (dupa cateva minute) Imi amintesc acu' vreo' zece ani ca
mai facu' asa, iar urmatorul an nu se mai facu' grau si anul al doilea la fel, si
celalalt an, abia de vreo trei ani igi reveni graul. Si din nou, pentru ce? El nu se
se gandeste ca le ia oamenilor painea de la gura? Parca ar fi nebunul acela de
Pacala!

Scena IV
Personaje: Vasile, Gheorghe.
Decorul: Un drum rural.
(La cateva zile dupa ce sluga a taiat mijlocul lanului lui Vasile Mugur, Vasile
mergea la tdrg Impreuna cu Gheorghe iar targul nu era departe de pamantul cu
pricina.)
Vasile: Gheorghe, tucetre... Valeu!
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Gheorghe: Ce ai Vasile?
Vasile: Nemernicul! A taiat mijlocul lanului!
Gheorghe: Cum? Doar stie traditia, cum sa facd asa ceva?
Vasile: Numai merg la niciun targ. Ma duc sa 1i cer socoteala!
Gheorghe: Vinsieu cutine.

Scena V
Personaje: Vasile, Gheorghe, Tinaxe
Decorul: Conacul boierului Tinaxe.
(Dupa ce ajung la conacul boierului Tinaxe)
Vasile: Boiere! Cum ai putut sa faci aga ceva?
Tinaxe: Ce am facut?
Vasile: Ai taiat mijlocul lanului!
Tinaxe: Si?
Vasile: De parca nu ai cunoaste traditia! Ne-ai luat painea de la gura!
Tinaxe: Traditia e o prostie! Aisd vezicélaanu' graul se va face!
Vasile: Bo... (intrerupt de Gheorghe)
Gheorghe: Lasa-1 Vasile. Va vedea el ce se intampla daca te pui cu traditia.
(Vasile si Gheorghe parasesc camera)
Actul II

Personaje: Vasile, Gheorghe, Tinaxe

Decorul: Casa lui Vasile.

Gheorghe: (citre Vasile) In urmatorii ani, pe mosiile boierului Tinaxe nu s-a
mai facut deloc graul, iar aga zisul boier a ajuns la sapa de lemn.

Vasile: Pe cand noi doi, muncind si respectand traditia am ajuns din doi tarani,
boierii satului.

Gheorghe: Am auzit ca Tinaxe, pentru ca nu se mai descurca o sa vind la tine sa-
si ceard scuze. Crede ca se va imbunatatii situatia lui.

Tinaxe: Boiere...

Vasile: Da, Tinaxe!

Tinaxe: Am ventit sd imi cer scuze de la dumneata.

Vasile: De ce?

Tinaxe: Pentru cd acum ceva ani ti-am furat painea de la gura ta si a familiei
tale.

Vasile: Dar nu sunt suparat.

Tinaxe: Dar de ce? Am facut o faptd asa nedereapta

Vasile: Dar stii tu, Tinaxe, daca furi painea cuiva, Domnul i-o va Tnapoia iar tu
va trebui s platesi inzecit. De aceea traditia nu se calca.

Tinaxe (izbugnind in plans): imi pare rau!

Vasile: Nu plange! Uite aici o punguta cu galbeni si de maine poti veni sd ma
slujesti, iar daca vei munci cum trebuie, leafa ta va fi pe masura.

Tinaxe: Multumesc, staipane!
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Viorel Gabriel Pichler

Clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu Rosu

Piinea cea de toate zilele

(Povestea bobului de grau - drumul lui spre
M piinea cea de toate zilele)
A fost odata caniciodata. A fostun om sdrman care nu avea nici ce manca.
El a plecat in lume, pe drum s-a intalnit cu Sfanta Miercuri. El a intrebat-o
daca are sa-i dea ceva de mancare. Aceasta i-a dat un bob auriu si i-a spus sa se
duci acasa sa-1 planteze. El s-a intors acasa si a plantat bobul precum i-a spus
Stanta Miercuri. El 1-a sdpat, 1-audat sia avut grija de el.

Dupa un timp a vazut cd din acel bob mic, auriu, a rasarit un lan mare, auriu.
El vazand ca lanul este mare si auriu si-a confectionat o secera cu care 1-a
secerat. Dupd ce 1-a secerat a observat ca din paie ies bobite mici.

Nestiind ce sa faca cu bobitele a incercat sa manance una. El a observat ca
din bobita care a mestecat-o a ramas cu faina in gura.

Elastrivi bobitele de grau intre doud pietre. Asa a reisit sa faca faina. Luand
faina obtinutd si amestecand-o cu apd a iesit o coca.

Plecand cu treaba el a uitat coca langa cuptor. Cand s-a Intors el a gasit o
paine mare §i rumena.

Gustand-o el a observat ca munca este intotdeauna rasplatita.

O zi de iarni finalizata cu o paine calda

imi amintesc o zi frumoasd de iarnd. Afard ningea cu fulgi mari si
stralucitori. Ionel a venit sa ma cheme la sanius. Eu i-am spus ca trebuie sa ma
imbrac si sa vin.

Dupa ce m-am imbréacat, am iesit i m-am intalnit cu Ionel.

Noi doi aveam ceva de mers pana la Brici, acolo ne dddeam noi cu saniile.

Odata ajunsi, noi ne-am pus pe sanie §i ne-am dat la vale. Prima oard am
cazutamandoi, a doua oara ne-a iesit mai bine i nu am mai cazut de pe sanie.

Ausositnigte prieteni de-ai nostri, ei aveau sanii si schiuri.

Dupa ce ne-am plictisit de dat cu sania, noi am construit o cetate. Cetatea
noastra avea turnuri mari si peretii erau din gheata.

Aminceput sd ne batem cu bulgari. Eu eram in echipa cu lonel.

Laun moment dat Ionel trebuia sa plece acasa si am plecat si eu odatad cu el.

Cand am intrat 1n casd, o paine mare si calda m-a asteptat pe masa, ca o
recompensa dupa o zi friguroasa de iarna.

Bucuria de a impartii

»ZAtunci mi-am dat seama ca tineam strans ceva in brate, tot o paine si cd nu
vroiam sd dau din ea” (Viata ca o prada, Marin Preda)

Imi amintesc o zi geroasa de iarnd. Afara ningea de zori.

Eu, parintii mei si mul{i oameni ne-am adunat in brutarie pentru a primi
paine calda.
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Eu tineam strans o paine, brutarul mi-a mai dat inca o paine si celorlalti
oameni, nu. Eunu doream sa impart painile cu nimeni.

In cele din urma mi-am dat seama ca tuturor le este foame, pentru ca nu mai
erapaine din cauza frigului indelungat.

Am rupt doud bucati dintr-o paine, pe urma am impartit ce a mai ramas cu
ceilalti oameni.

Oamenii au mancat, mi-au multumit si au plecat.

Dupa ce au plecat a sosit si un baietel flimand. Mie mi-a parut rau de el si
m-am dus sd mai cer o bucata de paine. Brutarul nu mi-a mai dat, dar eu am avut
doua bucati, una am daruit-o baiatului.

Am simtit o liniste si o fericire in toatd fiinta mea dupd ce am impartit
painea cu cei aflati in nevoie.

Clasa a VIII-a
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu Rosu

O calatorie de vis finalizati cu o paine calda

Este duminicd. M-am trezit dis de dimineatd cu zambetul pe buze
gandindu-ma la ce se va intdmpla azi in excursie. Eram nerabdatoare.

Am pornitla drum.

Prima oprire a fost la Orastie, la Parcul Arsenal. A fost minunat acolo.
Alaturi de mai multi colegi am facut o mici plimbare prin padure. in padure a
fost frumos. O mulfime de frunze multicolore erau asternute pe jos. Toate
acestea formau un tablou minunat din naturd. Timp de o ord am poposit la
Arsenal Parc. Foarte mult ne-au incantat exponatele istorice ca de exemplu:
tancuri, lansatoare etc.

De la Arsenal Park am pornit spre Alba Iulia unde am vizitat Cetatea, iar de
acolo spre Sibiu.

La Sibiu mi-a placut cel mai mult. Orasul era deosebit de curat si frumos.
Am fost si iIn Dumbrava Sibiului unde ne-am bucurat de privelistea unei
gradini zoologice. La intrarea in gradind am fost intampinati de cativa babuini
prietenosi, pe urma am vazut diferite specii de animale precum jaguarul, tigrul,
leul, ursul, reptile si pasari.

De la Sibiu spre casa a fost un drum lung si placut in compania colegilor.
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Cand am ajuns acasd mama m-a asteptat cu o paine calda ce a alungat toata
oboseala céldtoriei.
Drumul painii

An de an, pe campurile arse de soare, pot fi vazuti gospodari care ingrijesc
pamantul, 1l ard si ii planteazd in adancuri boabe de grau cu ajutorul unei
masini numita semanatoare.

Pe timpul verii, ochiul priveste incantat cum spicele de grau isi pleaca
varfurile spre pamantul roditor, parca multumindu-i.

In ricoarea diminetii varatice graul auriu isi indreapta capsorul spre soarele
fara de care nu ar putea creste.

Cum trece vara vine seceratoarea, masina care adund bobul curat de grau si
il duce la moara. Acolo bobul este macinat si transformat in faina, iar din faina
brutarii framanta aluatul i fac painea noastra cea de toate zilele.

Toata aceasta truda este pentru ca noi sa ne bucuram la fiecare masa de
painea proaspata si rumenita, cu mirosul ei inconfundabil, cu gustul ei dulce,
cu simbolurile pe care ni le reaminteste la fiecare dumicat.

Painea este strans legata de crestinism, de ospitalitatea romanului, de hrana
zilnicd, iar noi trebuie sd o cinstim aga cum se cuvine.

Asadar, pdinea noastra cea de toate zilele ajunge greu pe masa noastra, iar
noi am putea incerca sa trimitem macar un gand bun spre cei care trudesc
pentru ane face viata ugoara si aromata ca o paine calda.

Sebastian Margan
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziald Nr.
3, Otelu-Rosu

O excursie cu aroma de paine calda

Duminica, 08.11.2015, am plecat din

localitatea Otelu Rosu intr-o excursie pe traseul Orastie, Alba-Iulia, Sibiu.
Totusi, prima oprire am facut-o la Bucova unde am luat un coleg ce a impartit
in autocar si altor colegi coldcei facuti de Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril,
intru pomenirea celor decedati. A fost bund painea de casa.

A doua oprire a fost la Arsenal Park din Orastie unde am vazut exponate
militare utilizate 1n cel de-al doilea razboi mondial, iar a treia oprire a fost Alba
Tulia.

La Alba Iulia ne-am amintit de intrarea triumfald a lui Mihai Viteazu in
cetate dupa ce castigase Batalia de la Selimbar.

Ultimul obiectiv turistic al excursiei a fost Sibiul unde am fost incantati sa
vizitam centrul si Dumbrava.



[Gustulpa"inii ]

Giulia Maria Simescu
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnazialda Nr. 3, Otelu-Rosu

Un eveniment insotit de aroma painii calde

Era o zi Insorita de toamna. Soarele stralucea pe cerul cristalin. Pasarile
ciripeau pe crengile copacilor. Eu, colegii din clasa mea, dar si din alte trei
clase am decis sd organizam o excursie, ajutati de doamnele diriginte.

Excursia a fost stabilita si am pornit la drum.

Prima destinatie a fost Arsenal Park din Orastie. Acolo a fost minunat. Ne-
am distrat, am socializat.

A doua destinatie a fost Alba Iulia unde am vizitat centrul §i cetatea si de
unde ne-am cumparat suveniruri.

Totla Albalulia am vizitat si catedrala.

O altd destinatie a fost Sibiul unde am vizitat centrul vechi, Muzeul
Brukenthal, ne-am plimat pe Podul Mincinosilor si in Dumbrava Sibiului.

Seara am poposit la Mc Donald' s unde am mancat dupa care ne-am
indreptat spre casa, spre localitatea Otelu Rosu.

in drum spre casi am céntat, am glumit, am ficut poze, ne-am simtit
minunat alaturi de doamnele noastre dragi.

Acasd m-a intdmpinat aroma painii calde scoase din cuptor de mama mea.

Roxana Trofin
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

O bucata de paine la Sibiu

Duminica am facut o excursie ce viza mai multe obiective, Orastie, Alba
Tulia, Sibiu.

Execursia a avut scop turistic si informativ pentru ca am vizitat localitati
din tara noastra si ne-am amintit momente din istoria ei.

La finalul excursiei, cand sa plecam din Sibiu, am ajutat un om al strazii
care era bolnav de diabet si nu a mai mancat de o zi nicio bucata de paine.

M-am simtit atat de bine, nu doar eu, ci toti colegii mei, ca am putut ajuta pe
cineva aflat In neputinta cu o bucata de paine.
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- Cosmina
., Terovan

Andreea Bartic

Clasa a VII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 3,
Otelu Rosu

Cls. A VII-a A,

Painea lui Dumnezeu Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu Rosu

La inceput de an scolar,
Cu emotii minunate,
Ne intalnim cu un profesor
Ce ne este diriginte.

Piinea, dragoste materna

Bate-n suflet rece crivat,
Lacrima-i acum pe fata,
Dar tu musti din bunétate,
Din savoarea cu dulceata,
Gustul tainic cu rasfat.

Un profesor bun la suflet
Ca painea lui Dumnezeu,
Ne va fi vesnic aproape

Sfatuindu-ne mereu. .
Suflet mohorat de vanturi

Plange in surdina lui,
Dar tu te gandesti intr-una
Si-ti bate inima ca nebuna
Si-apoi cazi din nou pe ganduri.

Ne invata tot ce-i bine,
Vorbele lui Dumnezeu,
Sa invatam sa luam aminte,
Sa deosebim binele de rau.

Simti nevoie de-alinare,
De o0 ména-ntinsa tie,
De un sfat, de-o bucurie
Ce doar o mama-ti poate da
Cu unicul ei suflet mare.

Mie imi va ramane in minte
Cel ce-a fost mereu,
Un om bun la suflet si minte
Ca painea lui Dumnezeu.

Denlsa Vezi tu, painea aceasta
Maria Birau Cu aromi fermecati
| Clasa a Vl-a, Scoala E ca 0 mama-ndurerata,
Gimnaziaié Nr. 3 Cu gustul, vocea-i cristalina,
Otelu Rosu Necazul ea pe loc alina.
3 Si sim{i cum privesti in sus,
Nerabdarea Cum norii grei departe-s dusi,
Mama a facut o pdine Cum zambetul de pe fata ta
Din ea un colf eu am rupt, Ti-a gomtl toatd durerea
Nerabdarea insd doare, Si realizezi usor
M-am ars si-am strigat cat am putut. Cum din nou tu porti un dor

Pentru o bucata de paine.
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Marco Alexandru Duta

Painica

O painicd mititica
Sta in curtea lui Mitica,
Cand Miticé s-a apropiat,
Péinica s-a speriat.

in doi timpi si trei miscari
Péinica s-a ridicat
Si la goana a plecat,
Mitica ramanand nemancat.

Painica a mostenit-o
Si deloc n-a ingrijit-o,
Cine-n lume nu munceste,
Painica nu dobandeste
Si ce are pagubeste.

Chipul painii si brutarul

Se spune cé a triit cindva un brutar.
Acel brutar avea o casd mare, iar cea
mai mare incapere era brutdria. Cand
brutarul ficea pdine punea pe langd
faind, apa, sare, drojdie si doua
ingrediente speciale, dragostea si
daruirea. Brutarul dadea viata painii si
odatd cu aceasta didea viatd unui
personaj sub chipul alimentului scos
din cuptor, un om, un animal, o planta.
Painea lui imbraca diferite forme si era
foarte cautata si apreciata.

intr-o zi brutarul a obosit si s-a
agezat pe pat sa-si odihneasca trupul
trudit. Atunci painile lui au prins viata.
Cea care avea chipul unuei femei
batrane a inceput sa facd curat prin
casa. Fiecareaveaunrol.

Clasa a VI-a
Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu Rosu

La nasterea brutarului, o zana i-a
ursit ca sd ramanad atasat de patima sa
pentru paine si sd modeleze oameni,
animale si plante pana ce soarele va
bate la usa sa si razele vor mangaia
chipul painii cu ochii verzi.

S-a intamplat ca brutarul sa uite
usa deschisa cand s-a grabit sd ducd
oamenilor pdinea in sat. Soarele a
implinit ursita. Painea cu ochii verzi a
prins chip, a devenit o fatd frumoasa
ce i-a devenit mai apoi sotie. Rand pe
rand si celelalte personaje din casa
brutarului au prins viata.

Din acea zi brutarul nu a mai fost
singur. Prietenii lui nascuti din paine
i-au fost mereu alaturi.

Daniel

Nicolae
'Barabas

Clasa a VI-a,

Scoala Gimnaziald Nr. 3,
Otelu-Rosu

Piinea, izvorul bucuriei

Painea, izvor de bucurie,
Alinare a sufletului,
Prieten de nadejde,

Insotitor la drum,
Viata si parfum.
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Briana Maria Lida

Clasa a VI-a,
Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu Rosu

Cand nu esti la casa ta, painea este truda grea

Este vineri. Elevii au intrat in vacantd, iar Maria a inceput sa-si faca
bagajele pentru a pleca in Ucraina la mama ei. Parintii Mariei au divortat si fata
a fost lasata n grija mamei pe timpul vacantelor scolare.

Cum a luat vacanta Maria, mama copilei, a venit dupa ea in tara.

Ajunsa intr-o tara straind, fata a inceput sa simtad singuratatea. Nu-i erau
alaturi nici mama, nici tatal vitreg. Chiar a doua zi dupa ce a ajuns in Ucraina,
parintii i-au luat telefonul, au imbracat-o saracacios, au murdarit-o §i au trimis-
olacersit.

Fatanu aacceptat sd se injoseasca, iar parintii au inceput sa o maltrateze.

- De ce ma obligi sa fac acest lucru? Eu nu cer nimic niménui. Egti mama
mea..., se plangea Maria.

- Nu este problema ta comportamentul meu. Tu trebuie sa ma asculti.
Pleacdlacersit! o certamama.

- Da-mi, terog, telefonul, ca sd vorbesc cu tata!

- Nu 1l primesti! Tu mergi unde te-am trimis pentru a primi o bucata de
paine.

in acea tara straind Maria nu cunostea pe nimeni, copiii vorbeau urét cu ea,
radeau de ea si isi bateau joc de biata fata, parintii nu-i erau parinti.

Trecusera doud luni si fata trebuia sa se reintoarca in tara la tatal ei natural
pentru a studia. Intoarsi in tara i-a povestit acestuia ce a patit printre straini si
tatdl s-a Intristat. A crezut ca fiicei lui ii va fi mult mai bine in Ucraina.

,»Fie painea cat de rea, tot mai bine-n tarata.*

Fira scoala, fara paine

Eramiercuri. Mihai a plecat sd-si caute de lucru, pentru ca avea doudzeci de
ani §i trdia inca din venitul parintilor sdi. A mai cautat de lucru pana in acea
miercuri §inu a gasit.

Mihai nu avea studii. El a facut doar doua clase, deoarece nu a iubit scoala.
fiplicea jocul si sa traiasca bine, intretinut de altii. A fost un copil lenes.

Din cauza ca avea doar doua clase nu isi putea gasi loc de munca. Avea
nevoie de cel putin opt clase, pentru ca sé se angajeze.

Oamenii, de multe ori, $i dau seama prea tarziu cat de importanta este
educatia.

»Educatia este painea sufletului!““ (Giuseppe Mazzini)
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T Klaudia Karin Bianca Bitay

Clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu Rosu
Cartea, painea vietii

Eu iubesc sa citesc, sa merg la biblioteca, sa ating cartile ce au ochii stinsi,
pe urma sa le observ zambetul cand 1si deschid ochii sub mangaierea mea.

Sufletul omului are nevoie de carte, dupa cum trupul lui are nevoie de
paine.

Mie imi place sa ma pierd in lumea cartilor. E o lume magica. Cartea este
painea vietii mele.

Copiliria cu miros de piine calda

Copiléria, un cuvant sfant, un joc de fantezie si culoare, o emotie € cea mai
frumoasa perioada din viata unui om.

Facand numai traznai si totusi nestiind ce sunt, eram in centrul atentiei din
frageda pruncie.

Imi amintec cu zambetul pe buze clipele dulci cand furam mere sau cand
intram 1n bucatarie la bunica si se simtea mirosul painii calde abia scoase din
cuptor.

Fara copilarie viata nu ar avea un inceput, fara minunea cu miros de piine
calda.

Lumina din péine

Se zice cd painea este trupul lui Dumnezeu, asta credem multi dintre noi,
insa Mihai si Andrei batjocureau acest dar sfant. Eu tot le spuneam sa nu mai
arunce cu paine pe jos, deoarece este un mare pacat, dar ei nu m-au ascultat.

Urmatoarea zi Mihai visase ca Dumnezeu il va pedepsi, iar eu I-am calmat
spunandu-i cd Dumnezeu nu este rau si visul a fost un indemn spre indreptare.

Atunci Mihai s-a rugat lui Dumnezeu sa-lierte, ca a gresit.

Dumnezeu e lumina ascunsa din paine.

Fabrica de paine

Intr-o zi m fost cu doamna profesoara de limba roméni si colegii la Fabrica
de paine din localitate.

Atat eu, cat si colegii mei, nu am mai vizitat nicio fabrica in care se face
painea, nu am vazut pana atunci un malaxor sau un cuptor urias. Nici doamna
profesoara nu a mai fost la acea fabrica de treizeci de ani, cand a vizitat-o cu
doamna ei invatatoare.

Vizita la Fabrica de paine a insemnat pentru noi intalnirea cu ceva nou si
util.
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"~ Dariana Lavinia Dunirintu
Clasa a VI-a,

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

FAT-FRUMOS SI PAINEA DE AUR

Intr-o zi, un print numit Fat- Vargjit de frumusetea domnitei,
frumos, a pornit in {inutul pinii pentru printul a uitat de paine si s-a intors la
a cere de sotie pe fiica Regelui Painii, palat. Acolo 1-a intAmpinat Regele

pe nume Péinita.

Cand ajunse in tinutul visat de toti
oamenii, Regele Painii ii spuse ca
pentru a patrunde la inima fiicei sale
trebuie sd treacd o proba, proba
constand in aducerea painii de aur
rapita de un balaur cu trei capete de la
masaregeasca.

Printul fiind curajos a acceptat
provocareasiaplecat.

Dupa ce a mers noua zile si noua
nopti a ajuns intr-un loc plin de piatra,
un loc 1n care nu se zarea firicel de
verdeat. in acel loc balaurul si-a facut
simtita prezenta.

- Ce te aduce pe taramul unde nu
creste nicio plantd? a spus balaurul,
printului.

- Péinea de aur ce ai furat-o de la
masaregald, i-a raspuns printul.

- Pe taramul meu nu creste niciun
spic de grau, iar acea pdine este o
recompensa pentru zgarcenia naturii.

- Péinea de aur nu-ti apartine si am
venit dupa ea.

Zicand acest lucru, printul a
inceput sa se lupte cu balaurul. Primul
cap al balaurului I-a taiat, al doilea 1-a
spintecat, dar in al treilea cap a
observat ceva ciudat in momentul
desprinderii lui de pe trupul fiorosului
balaur, o doamna prea-frumoasa s-a
ivit din odiosul chip ce a imbratisat
pamantul.

Péinii ca s-a bucurat ca painea cea de
aur, fiica lui, a fost salvata.

Printul s-a casatorit cu Painica,
painea cea de aur i a primit jumatate
din tinutul painii.

Glasul de copil si painea

Peste dealuri si campii
Se-aud glasuri de copii,
Care iar zburda voios
Si se distreaza frumos.

Au pornit pe potecele

Sa culeaga floricele,

Daruindu-le cu drag
Mamei ce-i agteapta-n prag.

Si prin glasul de copil
Totul pare-a fi abil,
Spicul graului se face,
Painea-ncepe a se coace.

Piinea e o primivara

Iata campul a-nverzit,
Primévara a sosit,
Prin campii §i pe razoare
Totul este plin de floare.

Anotimpul cu verdeata
Ne reda totul la viata,
Ciripit de pasarele
Se aud prin ramurele.
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Gazele, insectele,
S-au gatit, cochetele,
Dau din aripioare,
Zburand din floare-n floare.

Spre amurg, in asfintit,
Totul pare linistit,
Doar natura-i incantata
De tot ce-i Inconjurata.

Din cuptor miros de paine,
A venit pana la mine,
Péine si miros de floare,
O sperantd ce nu moare.

Scoala si piinea

La scola merg cu drag,
Stiu cd@ m-asteapta-n prag,
A mea Invatatoare
Ce-o0 iubesc tare, tare!

Mi-a pus creionu-n mana,
E ca 0 zana buna,
Sa scriu, sa socotesc,
Sa-nvit si sa citesc.

Intregul Univers
Mi l-a cantat prin vers
Si mi-a mai spus asa:
,,54 stii fetita mea,
Ca orice vrei pe lume,
Sa faci doar fapte bune,
Sa ne mandrim cu tine,
Sa ai zile senine!
Sa inveti bine,
Ca sa 1ti castigi o paine,
Cdci scoala te va Invata
Cum sé-ti castigi pdinea.”

Piinea domneasca

Soarele a rasarit,

Primavara a sosit,
Iarna, iar s-a domolit,
Graul iarasi a-ncoltit.

Sper s fie vara lunga,
Graul nostru sa ne-ajunga,
Sa creasca, sa rodeasca,
Sa facem paine domneasca.

In cuptor mare sa creasca,
Sa se rumeneasca,
Masa s-o imbogéateasca,
Familia sd o hraneasca.

s Maria Elena
¥ Bistrian

g Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala

i

Nr. 3, Otelu-Rosu
Painea dulce de acasia

Péine dulce ca acasd
Niciunde nu gasesti in viata,
E crocanta si cu spor,
Cea mai buna din popor.

Are alimente simple,
Cu un gust cat mai pe cinste,
Ea e cu susan si mac,
Ingrediente ce-mi sunt pe plac.

E facuta de bunica,
Cu aluat pufos si gros,
Cu mainile ei sfintite,
Cele mai scumpe de pe padmant.

Are cocoloase cateodata,
Dar merge bine printre dinti,
E sandtoasa si pufoasa
Péinea mostenitd de la parinti.
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Narcis Iasmin Gaina
Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

Bucata de paine

Intr-o zi, in timp ce ma jucam cu prietenii in locul nostru,

printre castanii batrani, am zarit un om imbracat sumar, tremurand de frig pe o
banca.

Omul parea nemancat, asa ca i-am cumparat o paine de la un magazin din
zona si i-am daruit-o.

in timp ce-si manca painea, un caine comunitar s-a apropiat de el, dar a fost
alungat. Noi am chemat ciinele si i-am cumparat gi sirmanului animal o bucata
de paine.

Din acea zi cdinele ne-a insotit mereu, devenindu-ne prieten.

Pe omul sdrac 1-am mai intilnit, dar acesta a uitat de noi si de bucata de
paine.

Nixandra Loredana Iancu

Clasa a VIII-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

O calatorie pe planeta painii

Orizontul este nemarginit.
Asa se face cd una dintre galaxii cuprinde mai multe

planete predestinate Intunericului.

Printre acele planete se afld o oaza de lumina, o planeta facuta doar din
paine. Oamenii sunt foarte prietenosi si amabili. Ei isi petrec timpul producand
paine, paine care este distribuita in toate planetele galaxiei pentru a asigura
hrana vietatilor.

Painea lor este diferita, nu datorita utilizarii ei, ci datoritd modului de
preparare. Painea lor este facuta cu dragoste, iar dragostea o face unica,
durabila.

Daca pentru unii oameni painea a ajuns un lucru banal, pentru acei oameni
painea inseamna viata lor, iInseamna totul.

Am calatorit pe planeta painii §i am vazut cum painea este sinonima cu
viata.

intre vis si realitate

Si eu am ajuns pe orbitd! Eram nerabdatoare de ceva vreme sd vad de
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aproape si sa inteleg ce-o fi oare linia
aceea verde, fosforescentd care
impartea orizontul In jumatate.

Acum am inteles! Era poarta prin
care treceai in cealaltd galaxie. Parca
era o luna si noi am stationat exact in
mijlocul unui grup de cercuri
cocentrice in care erau dispuse
simetric module viu colorate.

Am observat, privind mai atent ca
in fiecare modul se afla cate o noud
formd de civilizatie, o combinatie
ciudata Intre om, planta si animal. Nici
nu stiu ce simteam.

Desi inspdimantata, parca
niciodatd nu am fost atat de
nerabdatoare, si descopar ceva nou. in
jurul meu se reflecta o energie care
cred ca pe Pamant mi-ar fi fost de ajuns
pentru trei vieti. Tot ce imi doream era
sa ating acele energii.

Am intins mana, ceva ma atingea si
ca prin vis am auzit ,, Trezeste-te, se va
raci painea ce am copt-o special pentru
tine!*

Piinea ... de ieri si pana azi

Péinea ... de ieri §i pana azi, nevoia
noastra cea de toate zilele ne-a bucurat
sufletul si trupul mereu.

Cand spun paine, mintea mea nu se
opreste niciodata la aluatul acela banal
din care este facuta.

Pentru multi oameni painea
inseamnd amintirile din copilarie cand
cu hainutele rasucite pana la coate o
ajutam pe bunica sa faca painea pe care
asteptam cu nerdbdare mai apoi s-o
impartim.

Paine inseamna gustul bun de
acasa, inseamna mirosul imbietor din
preajma sarbatorilor.

Desi cu arome noi aduse de noile
retete, painea ne leagd de trecutul
nostru, de aceia care au apdrat-o cu
sangele lor.

Oamenii simpli, oamenii
sofisticati, cu totii muncesc sa isi
castige painea, painea alimentul care
niciodatd nu face diferenta.

Naomi Gyaraki
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziala
Nr. 3, Otelu Rosu

Spicul de grau

Intr-o zi de vari, pe cand seceritorii
au venit sa treiere graul, un spic de
grau s-a pierdut de celelalte spice,
spice pe care agricultorii le-au taiat
sile-au legat Intr-un snop.

Dupa ce agricultorii au plecat,
spicul s-a aflat singur pe locul unde
a fost lanul de grau. Erabucuros ca a
scapat cu viata.

Bucuria i-a fost scurtd, caci un copil
ce a venit sd se joace in acel loc, 1-a
rupt.

Un bob de grau a cdzut pe pamant si
peste un timp a incoltit, a rasarit, iar
spicul a inteles cd nu a murit, s-a
transformat si a rodit.
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Alexandru Dragomir

Clasa a VIII-a,

Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

Painea lui Ionut

Tonut a fost un baiat modest, destept, hazliu, sociabil,

dar avea o pasiune pentru paine. Dorea sé-i afle toate secretele. El se afla in

cautarea painii perfecte.

A cautat-o cativa ani larand si nu a gasit-o.
Intr-o zi a ajuns la casa din padure a unui fost brutar. Acolo a descoperit

secretul painii perfecte.

Cand a crescut mare, Ionut a devenit cel mai bun brutar din lume.

Orasul Paine

Intr-ununivers, pe o planeta numita Cuptor, se afla orasul Paine.
Acest orag este locuit doar de uriasi cu un singur ochi si un singur picior.
Cladirile erau din paine. Exteriorul cladirilor era din coajd de péine, iar

interiorul din miez pufos.

Soarele ce guverna orasul avea forma unei paini. Era o paine calda.
Uriasii cultivau in orasul lor mult grau pentru a putea construi cladirile
impunatoare ce 1fi atrdgeau atentia de cum faceai primul pas In acea lume

stranie.

Acel orag a fost descoperit de un brutar de pe Pamant care a furat reteta

magica.

Acum orasul Paine poate sa fie vizitat doar in vis.

Langd scoala unde invat eu traieste
tanti Mioara, dar noi 1i spunem simplu,
tanti.

Tanti Mioara e casatoritd cu lon si
impreund au doi copii, pe Maria si pe
Alexandru.

Alexandru, fiul cel mare e si el
casatorit iar tanti Mioara are un nepotel,
pe Marius.

Marius este un copil jucaus si foarte
energic, pentru ca bunica lui, tani Mioara
ii face paine de casd.

Andreea Ileana Lingurar

Clasa a VllI-a,
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

Painea lui tanti Mioara

Adesea tanti Mioara 1i povesteste lui
Marius povestea spicului de aur care sta
rabdator in lanul de grdu pana vine
agricultorul sa 1l ia si sa-1 transforme intr-
o pulbere alba si find din care sa ia fiintd
magicul aliment, pdinea.

Duminica, cind toatd familia se
adund la masa, tanti Marioara e
multumita ca painea, rodul mainilor ei
harnice si a spicului magic de aur, le
aduce bucurie pe chip.
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Alexandru Florin Popa
Clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu Rosu

Egoismul

Era o zi de iarna friguroasa. Eu am gasit o plasa langa un bloc
de la marginea strazii. Am luat-o, dar farad a ma uita in ea. Ma

gandisem s o verific acasa.

La un moment dat am introdus mana in plasa si am simtit ceva pufos. Am
trecut pe strada pe langa multi nevoiasi, dar am refuzat s ma uit in plasa sa vad
dacanu e vreo bucata de paine.

In timp ce mergeam spre casd, am simtit ci ma urmiresc niste oameni si am
intrat in scara unui bloc. Atunci am cercetat si plasa. in plasa era o bucatd mare
de paine. Am scos-o din plasa si in momentul acela, in scara blocului au intrat
oamenii sdirmani ce m-au urmarit. Toate privirile lor s-au indreptat spre bucata
de paine.

Unul dintre ei m-a rugat sa le dau si lor o bucatica din painea mea, dar eu am
strans bucata cea mare in brate si am refuzat sa le dau si acelor oameni necajiti.

Cand oamenii gi-au Intors spatele s plece, mi-am dat seama ca sunt egoist
siam alergat dupa ei, le-am daruit painea gasita si mi-am continuat drumul spre
casa.

Euaveam paine acasi, ei nu, pentru ei acea paine a fost o sarbatoare.

t De fiecare datd cand scoate painea
Geta di . < <
in cuptor, un miros placut patrunde

Magdalena in fiecare coltisor al casei.
Péinea mamei are cel mai bun gust.
. Grancea

Clasa a VI-a, Scoala
Gimnaziala Nr. 3,

OteluRosu - Alexandru

Piinea mamei Georgescu
De fiecare datd mama isi alege Clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala Nr.
ingredientele cu atentie ca sd faca 3, Otelu Rosu
paine gustoasd, fdina, drojdie, sare,
apa. Joc

Intr-o zi m-am hotarat sa o ajut, dar
mi-a spus ci se descurca singurda. Eu
amurmarit-o cu privirea.
A framantat aluatul, l-a lasat la dospit,
pe urma l-a pus in cuptor.

Gaina a furat painea,
Vulpea a furat géina,
Citelul oul a furat
Si omul a ramas nemancat.
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Norbert Marco
] Obrejan

- Clasa a VI-a, Scoala
Gimnaziala Nr. 3, Otelu
Rosu

Omul si painea

Era odata, demult, o familie foarte
sdracd cu o casutd micd in care traia
mama, tata si copilul. Singura méncare
pe care o aveau era o paine pe zi pe care
o castiga tatal copilului din munca lui.

In fiecare seara cand omul venea cu
painea de la lucru, copilul o lua, o
manca §i lasa parintilor un singur colf.

Laun moment dat tatal i-a spus:

- Dragul meu, suntem o familie, ar
trebui sd impartim totul in mod egal.

Copilul nu i-a raspuns, a luat si in
acel moment painea.

Ziua urmatoare omul a venit acasa
fara paine.

- Tata, unde e péinea? a intrebat
copilul.

- Am mancat-o pe drum.

Copilul a inteles in acel moment ca
a gresit. De atunci au Tmpartit in mod
egal totul.

Alexandra
Gabriela

,‘ f Podiuc

Clasa a VII-a, Scoala Gimnaziala Nr.
3, Otelu Rosu

O paine pe masi
Era o zi insoritd de toamna.
Andreea si Mircea, munceau la un

Seara Luisa
Gyaraki

Clasa a VI-a, Scoala
Gimnaziala Nr. 3, Otelu

Rosu
Piinea lumineaza

Cand bunica face paine,
Cozonac si placinte,
Eu alerg inainte.

Sa mananc totul fierbinte,
Pana painea lumineaza
Oamenii o tot serbeaza.

magazin de haine pentru niste bani ca
sd aiba ce sa pund pe masa.

Parintii lor munceau si ei intr-o
fabricd, tot pe bani putini, dar nu
aveau ce sd facd.

Intr-o zi Andreea aseza hainele si
le punea pe umeras in magazin, iar
Mircea punea un poster mare pe
geamul magazinului, iar pe langa el
trece un alt om care era cel mai bogat
din oras. Acel om nu ajuta niciodata
oamenii sarmani.

Omul acelai-a spus lui Mircea:

-Nu te mai chinui, pentru ca
degeaba depui munca multa, dacanu o
sd ajungi casi mine.

Mirceai-araspuns:

- Nimeni va ajunge ca
dumneavoastra, pentru ca noi, familia
noastrd am muncit cinstit pentru o
paine, nu am lucrat pe la spate ca
dumneavoastra.

Omul nu a mai spus nimic si a
plecat.

Concluzia este ca trebuie sa
muncesti i sa depui mult efort pentru
a castiga ceva, lar multi nu-si dau
seama ca pentru altii Inseamna mult sa
aibd siei o paine pe masa.
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Tulia Bourosu

Clasa a VI-a, Scoala
Gimnaziald Nr. 3, Otelu

N Rosu

Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziala

Nr. 3, Otelu-Rosu Firmituri si pasirele
Masina timpului si pAinea
) ) Eu cu sora mea,

Era ora 21. Tocmai terminase Chiar de painea e putini,
baiatul de desenat plansa intitulata Dau pasarilor din gradina,
,»Masina timpului slpé}nea‘f. Firmituri ca sd manance,

Deodata totul a prins viata in fata Si cante cu sunet dulce.

lui.

Era in magina timpului, langa el se
afla o paine de pe planeta mama. A
incercat sd porneascd masina, dar
cineval-a oprit.

- Cine esti tu? l-a intrebat baiatul
din spatele masinii.

- Ce cauti Tn masina mea?

- Ma scuzati, domnule!

- Manumesc Tomas.

-Ion. o

- Cum ai ajuns in masina mea? pa—— e U

—NPu stlu.Amd_es?nat. . o "wrn"“(_, = 7>

- Poate doresti sa faci o vizita in = / \ S b
viitor? = ! St

-Decenu?

Au pornit masina si au ajuns intr-
un orag unde pdinea era cinstitd
asemnea unei zeitati.

Un clinchet, alarma de la ceasul
baiatului, a intrerupt visul. Baiatul a
adormit pe scaun cu desenul in mana.

[, f{," '//—,
J ¥

7

Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu
Rosu

Piinea imparatului

Intr-o zi imparatul s-a saturat
De carne, fructe si legume
. Sia cerut sa i se faca
Naomi Din cereale o altd mancare;
. S-au adunat bucatarii
Geanina Si s-au gandit,

Azzola Un aluat au plamadit
Clasa a VIIl-a Si paine imparatului au daruit.
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o2 Denis Robert
!‘ Nicolescu

“Oxana Iancu
Clasa a V-a, Scoala
Gimnaziald Nr. 3, Otelu
Rosu.

s

Clasa a VIII-a, Scoala Gim. |
Nr. 3, Otelu-Rosu I

Ieri, azi, maine, painea Cartea, piinea noastra
A inceput anul scolar,
Toti copiii de bucurie sar.
La banca ne agezam,
Rénd pe rand asteptam.

Painea a fost ieri, este azi i o sa fie
maine hrana cea mai simpla, dar
necesara omului.

Era o vreme cand oamenii munceau
din zori §i pand-n seard sa ducd o
bucati de paine familiei.

Pe bunica am cunoscut-o facand
paine.

Aud adesea 1n jurul meu oamenii
spunand cd muncesc pentru o paine.
Nimeni nu spune ca munceste pentru
cevaspecial, ci ca sa castige o paine.

Painea std la baza actiunii fiecaruia.
Am auzit spunandu-se cd ea nu e un
simplu aliment, ci este echilibru.

Sieu imi doresc sd-mi castig painea
prin munca in viitor.

Cartea painea noastra
Pe bancad o gésesti voioasa.
Ea va fi undeva mereu,
Acel loc este in sufletul tau.

Piinea cea gustoasa

Rumenita la cuptor,
Mancata repejor,
Neagra, alba, nesdrata,
iti vine sa 0 mananci pe toati.

. Bogdan Varvoni
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu
Rosu

Piinea inseamna respect

Am citit de curand ca painea reprezinta hrand
pentru minte, trup si suflet si este adevarat, pentru ca
painea este un aliment de baza, fara de care nu putem
trai.

Péinea inseamna munca. Agricultorul seaméana graul il treiera, 1l macina si
pe urma se face painea.

Péinea inseamna traditie. De sdrbatori simtim mirosul painii calde facute
cudragoste de mama.

Péinea nu face diferenta dintre sarac si bogat. De la mama am invatat ca,
daca ai o paine la masa vei fi tot timpul respectat.
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Dida Maria
' Stan

Clasa a VIII-a, Scoala

FUPsE Alexandru

: l ¥ Ioan Vieru
Clasa a VIII-a, Scoala
Gimnaziala Nr. 3, Otelu-

Rosu | Gimnaziala Nr. 3, Otelu-
' Rosu

Piinea cu simplitatea ei o

Péinea cu simplitatea ei in gust si
totusi destul de complexa fabricare,
este unul dintre cele mai dorite
alimente.

Desi in ziua de azi sunt atatea tipuri
de gusturi datorita diverselor alimente
gatite bine cu scopul sa faca papilele
gustative sa cante de fericire,
satisficand gurmandul din interiorul
nostru, apelam la paine.

Péainea completeazda gustul
celorlalte alimente bine gatite.

Paiinea mica sau mare

Péinea mica sau mare,
Alba sau neagra,
O méancam pentru savoare
Dintr-o traista larga.

De la brutarie o iau,
Calda, moale si gutoasa,
Acolo de toate au,
Bune de pus pe masa.

Paine mare sau mica,

. “ Darius In cuptor ea se ridica,
Bunicii o pregatesc
Costache Stiind ca eu o sa sosec.

Silvestru

Clasa a VI-a, Scoala
Gimnaziald Nr. 3, Otelu
Rosu

Fara paine mincarea nu

are gust

erau multi batrani care s-au bucurat ca-
iviziteaza cineva.
Le-am dus alimente si mi-au
multumit. Am uitat sa le duc §i paine.
Un batran mi-a spus cd mancarea
nu are gust fara paine.

Am fost intr-o zi la un azil. Acolo b
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l Victoria de dezvoltare ridicat.

Astfel povestea bobului de grau ce
Raluca paseste cu timiditate in lumea noastra
Mirz a- reugeste sd indeplineascd o misiune
supremd, aceea de a ne oferi hrana

: T{imas necesara continuitatii pe pamant.
Omul nu va putea niciodata pune
clasa a VIII-a, mana pe paine si pe cutit fard a fi
Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu indrumat si sustinut de paine,
O bucata de paine consideratd de multe ori o idee

secundara a existentei noastre.
., Omul este o scanteie prinsd intre

doua umbre: umbra celui ce este si O invazie a extraterestrilor pe
umbra celui care-a fost candva. “ El nu Planeta Piinii - Pamant

se multumeste doar cu prezentul ci se . 5 )
na$te cu dorlnta de dezvoltare 51 El‘a 071 lntunecata de OCtOmbl‘le...

cunoastere. Totul parea sraniu; soarele nu ne mai
Unul dintre primele lucruri pe care Incanta cu privirea lui mangaietoare ca
omul l-a intdlnit in drumul citre pAnd acum cateva zile. Tot orasul se
evolutie a fost painea. cufundase 1intr-o atmosfera
Povestea ei incepe in fiecare vari, negricioasd asteptind parca un semn
dar nu se termina niciodata, omul fiind divin.
purtitorul acestei civilizatii. An de an, ~ Aceasta stare de amorfeala se
pe campurile arse de soare o viata isi dovedpa a fi .doar inceputul... Dupa
giseste sperantd prin firavul bob de aproximativ jumatate de ora cerul
griu ce urmeaza sa fie plantat. El se devenise de-un gri orbitor. Lumini din
dezvoltd armonios si frumos sub razele toate partile ncepeau sa brazdeze
dogoritoare ale soarelui, apecandu-si boltacaintr-unjocingeresc.
din cand in cand varfurile spre Locuitorii panicafi tipau pe
pamantul roditor, multumindu-i. strazile care pareau sa se cufunde intr-
Urmeaza apoi vremea secerarii, © mare deintuneric.
intriga acestui drum spre o noua sansa . Ce se f”tamp_ld? Era intrebarea
care continud cu momentul macinarii €€ N avea sa mai pnmeascé raspuns
unde bobul curat de griu este catevaoremaitaarziu.
transformat intr-o pulbere alba. Cand toatd aceasta stare parea sa se
Omul, bun ca péinea calda mai domoleasca un OZN strapunge
continua drumul fainii, transformand- spatiul cosmic adunand cu el o armata
o printr-o magie in painea gustoasa si d¢ creaturi ciudate. Au aterizat pe
savuroasi ce ajunge pe mesele pamant, Planeta Painii.. Ce se va
fiecaruia dintre noi. Ea ofera astfel o intampla cu aceasta omenire? Unde
noud sansa fiintei umane ce devine vom disparea oare? Bobul de grau isi
dependenta de principalul sustindtor al va mai urma drumul? Aceste intrebari
unei vieti ce urmeazi si atingd un nivel Nu-mi dadeau pace asternandu-se
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parca caun covor ametitor in capul meu.

Invazia incepuse... De la etajul 5 obsevdm cum oamenii care cereau
indurare erau capturati si dusi in nava mama unde urmau a fi transportati intr-o
alta galaxie cu scopul de a crea o lume noua.

Stateam ascunsa 1n spatele biroului unde acum cateva luni am inceput sa
fac cercetari despre acesti extraterestrii, parca anticipand dezastrul din acesta
zi Intunecata.

Timpul trecea; batdile inimii se amplificau cu fiecare fractiune de secunda
scursd, iar eu nu ma miscasem din acel loc salvator. Se facuse ora unu noaptea,
aceeasi stare de frica sau mai bine zis de singuratate ma incoltea. M-am ridicat
incet privind spre geam. Totul a disparut... imi dideam seama ca eu eram
ultimul exemplar uman care mai ramasese pe Terra. Dar de ce tocmai eu sa
merit acest privilegiu? Nu gaseam raspunsuri la multe Intrebari care se adunau
simtitor. M-am agezat inapoi in locul unde creaturile extraterestre nu au avut
curaj s ma caute. Poate cd era un portal fermecat sau cine stie? Poate cd eram
sortita unui altfel de destin.

Nu mi-a mai ramas decat asteptarea, agteptarea unei noi vieti; o viatd unde
eu eram stdpand tuturor.

Daniel Ionut Mirza
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziala Nr. 3, Otelu-Rosu

Drumul painii

Salut! Eu sunt Bob, un bob de grau si eu impreuna cu

apa, drojdia si sarea vrem sa va povestim cum am ajuns sa ne aflam pe masa
voastra.

In cazul meu totul incepe toamna cand oamenii plantezd semintele si le
ingroapa sub un strat generos de pamant.

Pe timpul iernii, tata Pamant i mama seminta, sunt ajutati de stratul gros de
zapada pentru a da varf.

In timpul priméaverii, cand stratul de zapada se topeste, eu cu fratii mei
rasarim §i pe tot parcursul primdverii crestem, crestem, crestem, cat putem de
mult.

Vara, sub soarele torid, noi toti ne coacem pana prindem o culoare aurie. La
sfarsitul verii, oamenii incep sd ne culeagd cu combine, dupa care suntem
transportati catre hambare unde suntem stocati. O parte din fratii mei sunt alesi
sd ia locul mamei s§i restul, printre care si eu, suntem trimisi la fabricile de
paine.

La fabrica de paine, unde am fost trimis, m-am intalnit cu domnisoara apa,
batrana sare si neuitata drojdie si ne-am pus de acord sa facem cea mai buna
paine posibila.

Initial au facut cunostinta. Apa, domnisoara, a precizat ca e un element fara
de care viata nu ar exista, Sarina, batrana sare, le-a vorbit de salina de unde si
trage radacinile, Droja, s-a laudat cé ea 1i va ajuta la dospit, in timp ce Bob le
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vorbea despre drumul lui spre faind si acum spre paine.
Jurnalul unui rizboi pe Pamant, Planeta Painii
27 octombrie 2154

Planeta Biger a dat o lovitura grea Pamantului, planeta unde graul face concurenta
soarelui painea emana caldurd diurna.

Un sfert din flotele noastre sunt ranite si scutul este pe jumatate avariat. Chiar daca
si planeta Dugry ne este alaturatd in acest razboi, nu vom rezista mult timp.

Eu sunt John Bard i am avut ghinionul sd ma nasc in al doilea razboi planetar al
Pamantului. Acest razboi persista de mai bine de cincizeci de ani. Tatal meu a murit in
acest razboi. Eu am vrut sd ma aldtur pamantului, sa inving pentru tata. Razboiul a
inceput fard motiv. Era o zi frumoasa de vara in ani 100, dar spre finalul zilei, Bigerii au
declarat razboi. A fost o zi neagra pentru Pamant. Din fericire, cam la o luna de la
inceputul razboiului, ni s-au alaturat Dugryenii si acestia fard motiv, dar noi am acceptat
propunerea lor, fard a ne gandi.

Noaptea trecea foarte greu, ca de fiecare datd, cu frica in san, ca lupta va putea s
inceapa.

La ora 12 aveam instructaj pe puntea principald, dar eu am ramas in vestiar,
deoarece am primit o zi liberd, de ziua mea. Inspre bai am observat un afis pe perete ce
era suflat de vant. Un lucru ciudat, deoarece camera era izolata. De curiozitate ma uit
dupa afis si vad o gaura de un metru, dar care parea fara sfarsit. Fard frica am intrat in
tunel si am mers aproximativ 100 de metri pe jos. Cand am ajuns jos am gasit un intreg
labirint de tunele. Acolo am gésitun vagon cu tigla. Vagonul era a celor de pe Dugry. Se
pare ca ei au avut o intreagd firmd ascunsa. Repede am urcat la suprafata sa dau de veste
aliatilor mei.

Cand am ajuns sus trapa de la intrare era inchisa. Situatia era fara scapare. Am stat o
ord, doua, trei, nu stiam ce sd ma fac. Apoi mi-am adus aminte ca am vazut un tarndcop
in tuneluri. A trebuit sa ma tarasc pana jos sa iau tarnacopul. Fiecare pas devenea tot mai
greu, deoarece aurul devenea tot mai putin. Ajuns la trapd am crezut un moment cé o sa
mor acolo, dar a renunta la luptd nu era atuul meu. Cu ultimele forte am lovit cu
tarnacopul trapa si am reusit sd o scot din balamale si sa evadez din tunel.

Pentru prima oara aerul mi s-a parut divin. Am stat doua clipe sa rasuflu aer si am
fugit spre partea principald. Acolo nu a fost nimeni, nici macar omul de garda. M-am
uitat la cer si am observat ca toti se luptau.

Deodatd am ramas singur in tot sediul.

Privirea imi este atrasa de o lumina puternica de pe puntea secundara. Garabit ma
duc acolo si observ cé o nava plecase. Nava a fost rogie cu puncte negre. Cu siguranta a
fost nava Dugryenilor. Spre norocul meu a mai rdmas nicio nava veche din primul
razboi planetar. R

Ma urc in ea si totul pare ciudat, prea multe butone. In navele noi erau doar zece
butoane si un joystic. Din fericire tata m-a invatat cindva cum sa o conduc. Chiar daca
era veche nava mergea ca unsa.

Desi nava mergea perfect Dugryenii aveau un avans. Nu am renuntat. Am decis sa-i
urmaresc cu price pret. Ei au ajuns pe planeta Biger, lucru ce m-a uimit.

Aterizez intr-o padure situata in apropierea bazei lor. Tipitil ma indrept spre baza sa
obtin informatii referitoare la locatie.

Observ ca din nava Dugry se descarca fier, aur, bronz, diamant. Se pare ca pentru
aceste minereuri Dugry s-a alaturat razboiului.

Usa biroului era deschisa si dugryeni serveau masa. Arunc o privire peste hartiile de
pe masa si inteleg cd ei erau pregatiti sa dea lovitura finala saptdmana urmatoare
Pamantului si sa recolteze tot graul ce era o bogatie a planetei.
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Repde plec spre nava, dar observ céd acesta a disparut.

Incerc sa iau legatura cu ceilalti prin radio, dar si acesta lipsea. Singurul mod de a
transmite un mesaj ¢ codul morse.

Am reusit.

Intors acasa orasul s-a prgatit de aparare.

Dimineata a inceput. Totul curgea repede.

Am reusit. Invingem pentru prima daté in acest razboi.

Pamantul o sa trdiasca si pe viitor o viatd frumoasa si prospera sub semnul bobului
de grau.

Planeta painii

Nu credeam ca o planeta sa arate ca o casd a painii.

Fiecare casa de pe aceasta planetd bizara era din paine. Faina obtinutd din grau a fost
principalul material de constructie.

Casele erau zugravite cu firmituri de paine si acoperisul era alcatuit din cea mai tare
coaja posibila. Gradinile erau pavate cu piatra de grau si florile erau de susan.

In interiorul caselor vedeai doar paine alba, paine neagra, paine cu susan si alte
specialitati gastronomice.

Patul ce decora interiorul caselor era din secara ca s poti sa te odihnesti, dar sa si
mananci in cazul in care ti-e foame.

Bucataria? Nu exista bucatarie. Am aflat cé locuitorii planetei isi mancau mobila ca
sanu se strice i pe urma isi faceau sau isi cumparau altd mobila proaspata.

Pe langa painea ce pamantenii o cunosc am descoperit pe acea planeta si paine de
piatra, paine de mazga, paine de hartie.

Cand am plecat de pe acea planeta stranie, nu am plecat cu mainile goale, ci cu o
mare rezerva de paine, hrana de baza a oricarui pamantean.

Claudia Georgiana Costache
Clasa a VIII-a, Scoala Gimnaziald Nr. 3, Otelu Rosu

Modelul meu in viata
Fiecare are nevoie de un model in viatd. Un model in viata, dupa

parerea mea, poate sa fie reprezentat de una sau mai multe persoane. Acel model in
viata este ,,ghidul tau turistic* care te indruma spre o noud lume, o lume din viitor.

Unii aleg ca model persoana care le da sperantd in ceea ce fac. Aceasta poate fi
vazutd in societate ca o persoand buna sau mai putin buna. Un criteriu dupa care alegem
acea persoana este gandirea.

Alegerea unui model in viata este o misiune grea, dar, pe care, cand o faci, trebuie s
o faci cuincrederea cé este o cale spre un viitor mai bun.

Modelul meu este bunica. Bunica este cea mai bund persoand de pe pamant. Ea este
0 a doua mama pentru mine. Cu maéinile ei trudite face §i acum paine de casa, obicei
pastrat de la parintii ei si pe care mi 1-a lisat mostenire si mie. in urma cu trei zile mi-a
impartasit secretele painii i am framantat impreuna aluatul. M-a invatat sa fac totul cu
dragoste si rabdare, asa cum a fost si ea indrumata de cei mai varstnici.

Si totusi, nu imi pot lduda doar bunica, pentru ca ar fi nedrept sd nu o laud pe cea
care mi-a dat o viata frumoasd, pe mama mea.

De obicei modelele copiilor sunt périntii.

Modelul meu in viatd m-a indrumat spre un viitor mai bun, m-a trezit la realitate, sa
modelez painea propriei mele fiinte cu rabdare i perseverenta.
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- Ioan Romeo Rosiianu

POSTFATA

Despre cuvant si piinea cea de toate zilele

Sa intocmesti o antologie cu o astfel de tema la limita sacrului e un
demers mai mult decat temerar.

Dar sa mai faci o astfel de lucrare si aprope in totalitate cu texte ale
unor elevi devine un proiect maret chiar din secunda urmétoare.

Eibine, amridicat manusa aruncatd de Ana Cristina Popescu si iata-
ma, Tmpreund cu voi cautand sensuri §i rosturi Intr-o lume din ce 1n ce
mai improprie visului si poeziei.

Ei bine, paradoxal, tocmai intr-o astfel de vreme cédineasca pentru
suflet, in care materialul castigd dezarmant de usor in fata emotiei,
(re)intoarcerea la origini, la ancestral chiar la care suntem provocati
prin lucrarea de fata devine un gest firesc.

»Sanu dai firimituri pe jos!” suna vorba bunicii in urechea sufletului
copildriei mele.

In timp vroiam sa aflu ci nu era un act de zgéarcenie, ci unul de
respect dus la limita veneratiei pentru padinea pusd pe masa, o paine
sacrald, pomenita pand si-n Rugaciunea Domneascd, Tatél Nostru, fapt
ce subliniazd unicitatea in sine a produsului, dar §i importanta ei
semnifictie pentru esenta vietuirii nostre.

O vad caacum pe bunica framantand prin negura amintirilor pdinea-
ntr-o copaie, apoi, cand s-o lase la dospit, facand semnul crucii in coca
cleioasa.

A fost pentru prima datd cind gestul mi-a ardtat profunzimea
respectului pentru ceva ce se obtinea cu atata truda altadata.

»Luati §i mancati, Acesta este Trupul meu!” le zice Mantuitorul
apostolilor cand le intinde paine.

lata, asadar cele mai elocvente exemple de subliniere a importantei
painii pe care multi o batjocoresc azi, unii chiar aruncand-o pe jos,
repet, intr-o lume din ce in ce mai improprie visului si poeziei.

Tocmai de aceea, intr-un astfel de context sa scoti o carte cu o astfel
de generoasa tema devine un act de curaj intelectual, o miscare de
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rezistenta chiar, o patrulare la frontiera cuvantului.

Dar sa o mai si faci laolaltd cu mladitele, copiii ce Incd nu s-au dedat
la viata e cat o ingenunchere in tina ulitii, un gest de invocare a fortelor
benefice ale lumii, o reintoarcere laridacina esentei.

Antologia ,,Gustul painii” adund vlastare de suflet intre copertile ei
si devine vatra literara in care Ana Cristina Popescu pune la dospit
cuvinte pentru literatura de mai tarziu.

Antologia ,,Gustul painii” este un demers cu atat mai temerar cu cat
pe langa larghetea provocarii, ea nu se limiteaza la a pune laolalta texte,
cimerge pand laale forta cumva limitele acestor fragezi condeieri.

Asa se face cd avem texte de proza, poezie si teatru, incercari de
eseu, toate unite prin provocatorul miros al painii cuvantului, una fara
de care faptura spirituald nu poate fiinta.

Ana Cristina Popescu trage un semnal subtil de alarma cu acest
demers, in sensul ca pune in valoare tocmai vorbirea, cuvantul, calitate
cene diferentiaza radical de animale.

Astfel, painea nu mai este de fapt cea necesara trupului, ci una
nevoita spiritului, un demers de inchinare si multumire pentru cele
harazite.

O trecere subtild de la material inspre spiritual, ca-n Sfanta
Scripturd, unde sta scris: ,,omul nu traieste numai cu paine”.

Antologia ,,Gustul painii” trage acest semnal de alarma cu aceasta
ocazie §i genereaza prilej de meditatie profunda, fiind o trecere subtila,
o inventariere chiar daca vreti de la sublinierea péinii atat de necesare
trupului nostru la painea necesara mintii noastre, pana la cea necesara
sufletului nostru.

Un demers nascut sa prinda radacini, pentru ca acesti tineri care au
pus acum la dospit cuvantul au facut un simbolic semn al crucii in
aluatul slovei.

Cred in demersul acesta si astept ca toti cei ce au pus umadrul la
coacerea lui sa se indestuleze si sa 1i indemne si pe cei din jur s faca
aceasta.

Ioan Romeo Rosiianu
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