CUNOASTEREA DE SINE

Pana a-ti intelege propria-ti fiintd trebuie sa te inarmezi cu multa rabdare.

,wSufletul meu ... [ata ceea ce ma tulbura. Nu-l pot aduce la lumina. As vrea sd-mi gasesc sufletul
[...] Sa-1 masor, sa-1 cantaresc si sa-1 pretuiesc in valori [...] Pentru ca sunt zile cand vointa mi-e
sigurd si mintea limpede. Atunci lucrez cu sarg [...] “ marturiseste scriitorul Mircea Eliade in
Romanul adolescentului miop.

Pasii spre descoperirea identitdtii personale sunt cei mai grei. Eul tdu personal este acelasi, fie ca
ieri ,,Era o vreme cand cautam 1n iarba / trifoiul cu patru foi.“ (Era o vreme, Simona Popescu), fie
ca astazi, dupa ce odinioara ,,De-a baba oarba ne jucam acum / Soseste dragostea la ochi legata.”
(Sfarsitul copilariei, Iliana Malancioiu) Este mai greu sd percepi ca esti acelagi. Dupa cum iti era
jocul, asa iti este si fiinta. Intre timp intelepciunea isi picurd mierea si idealul iti std in fati cu ochi
de vultur dar faptura ta a ramas aceeasi.

As putea asemana trupul si sufletul literaturii. Trupul e acel real care impreuna cu imaginarul,
fictiunea contureaza sinele. ,,Nu se coboard, de pilda Fat Frumos in cealalta lume, pentru a-si
masura puterile cu zmeii?** (Stefan Augustin Doinas, Intersectia) Daca nu te cobori in tine insuti nu-
ti descoperi visul ce std sa izvorascd. ,,Sufletul inseamnd vocea intereselor trupului.” (George
Santayana) Daca trupul iubeste dansul, sufletul ii invatd arta. ,,Realitatea si irealitatea coexista
pararel.“ (Ana Blandiana, Pe pamant si in aer) Trupul te tine legat de pamant dar sufletul te inalta
spre cer.

Scriitorul Mircea Eliade incearcad in Romanul adolescentului miop sa-si duca sufletul spre lumina
pentru a-1 cunoaste toate fetele infatisate prin verbele la modul conjunctiv sa mdasor, sa cdntaresc,
sa pretuiesc. Un prim pas in descoperirea identitatii personale este dorinta ,,As vrea sa stiu cine sunt
si nu stiv.*“ (Mircea Eliade, Romanul adolescentului miop) Dupd ce doresti a-ti masura, a-ti cantari
si a-ti pretui sufletul trebuie sa ai vointd nestrdmutata. Dupd vointa urmeaza munca. ,,Atunci lucrez
cu sarg.” (Mircea Eliade, Romanul adolescentului miop) Fard munca nu poti ajunge la desavarsire.
Prin munca reusesti sa-ti descoperi trdirile interioare. Odata ce ti-ai descoperit chemarea, chiar daca
cazi, sti sa te ridici. Sinele descoperit suporta infrangerea si reuseste s-o ia de la capat cu rabdare.
»Daca m-as cunoaste ... Atunci as fi atat de sigur de mine insumi si de viatd ... As spune: asa mi-e
sufletul si asa vreau eu. [...]* (Mircea Eliade, Romanul adolescentului miop)

Pentru a reusi s iti cunosti eul interior trebuie sd privesti in tine Insuti (insati) ,,Ma privesc.
Privesc in mine* (Mircea Eliade, Romanul adolescentului miop)

Din momentul in care privesti in tine incepe adevarata luptd cu viata. ,,M-a prins in ghearele lui
calde / Un fluture crepuscular / Aldturi mie, copilandre / Torc mierea lumii din marar. “ (Emil
Brumaru, Mierea lumii) Devenirea eului este calea cea mai frumoasd si mai Inteleapta, e acea miere
a lumii toarsa din marar.

Adesea pentru a putea ajunge la propria-ti forma trebuie sa te descoperi pe tine prin ceva aidoma
tie, printr-un model ,,Shakespeare! Adesea te gandesc cu jale, / prieten bland al sufletului meu; [...]
Céci tot ce simti, de este rau sau bine, / Destul ca simt - tot tie-ti multumesc.” (Mihai Eminescu,
Cartile)

Drumul sinelui este o pddure deasa, atat de deasa, cd uneori ai senzatia cd te inabusi. Nu ai cum
sd te ratacesti in padurea vietii tale dar poti obosi. Atunci te asezi Intre arbori si te lenevesti si
timpul trece iar visul tau stationeazd. Cand nu esti obosit se intampla sa te framante ideea ca toata
padurea vietii tale este ceva banal, cd niciodata nu poate canta la fel de armonios ca padurea model
ce te-a inspirat spre desavarsire, ti-a aratat adevarata fatd a sinelui tdu. Aceste complexe, frustrari
sunt cat se poate de firesti Tn descoperirea identitatii personale. Cel mai bun critic al tdu devi tu
insuti, trebuie doar sa ai vointa. Odatd ce iti descoperi adevaratul foc launtric, el nu te va mai lasa o
clipa in pace. Iti va cere sa lupti, sa te inteleptesti si sa triiesti. ,,Sufletul e ceea ce spada nu poate
rani, focul nu poate mistui, apele nu pot eroda, vantul nu poate risipi.“ (Mahabharata)

Eu m-am descoperit pe mine insdmi prin cuvant iar cuvantul a devenit carte.

Anul acesta am publicat patru titluri de carte la Editura Sfantul Ierarh Nicolae din Briila.



O sd Incep prezentarea pe scurt a celor patru titluri de carte cu volumul
de poezie Destin fara aripi. Am ales sa incep cu acest volum de versuri,
deoarece poezia a fost primul pas spre descoperirea primaverii din mine
insdmi. Am descoperit acea primavara magica inca din anii de gimnaziu si
am ajuns sa cred cd fara ea, fara poezie, frumusetea vietii ar fi o umbra
efemera. Titlul volumului infatiseaza acea Incercare a mea de a-mi gasi
aripile si a invata sa zbor. Poeziile din acest volum pornesc toate de la acelasi mesaj, descoperirea
sinelui pentru a putea zbura spre absolut. ,,Sunt cer si pamant; / Aripi de inger pierdute-n destin, “
(Dor de aripi) Cerul e acea energie ce te 1nalta, e spiritualul din tine Insuti (insati) care te indeamna
sd 1t1 cauti aripile pierdute si sa te detasezi de tot ceea ce este trecator. Pamanul este acea povara
care apasa pe umerii fiecdruia si-1 tine departe de aripi si de absolut.

»Am mers prin vai / i am vazut durere, si-am Incuiat-o in cuvant, / si a luat foc in suflet si in
gand; / si Doamne, cat de multe mere! / mi-e frica, as fugi de ele ... (Pe aripi de vers) Fructul oprit
din Paradis a adus atata durere si aripi frante iar toatd acesta durere cand gaseste focul viu al
sufletului se poate transforma in cuvant si pe urma in vers. Cuvantul este metamorfoza durerii si a
bucuriei, este aripa de inger mult cautata prin Labirintul nisipului ,,S-a scurs un sarpe de lumina, /
[...] / Sunt in desert, / Pe-o piatrd-o urma de lacusta .../ Si tot nisip / [...] / Azi am ajuns la oaza.
Cuvantul, metamorfoza sufletului mi-a ardtat oaza de verdeatd de unde mi-am cules aripile
regasindu-ma pe mine Insami. ,,Mugurii sufletului / au ascultat cantecul / florii de primavara / si-au
devenit ingeri / ce isi sorbeau nectarul / din roua zapezii.“ (Metamorfoza).

Al doilea titlu de carte este Paradigme. Volumul cuprinde sase piese de
teatru. Prin teatru omul isi poate descoperi albastrul din sine nsusi, drumul
spre absolut. ,,Riana: (citand) ,,Priveste-ti mainile si bucura-te, caci ele sunt
absurde, / [...] / Ceea ce nu e fara de Timp este, ca amintirea/ [...] / Eu mor
cu fiecare lucru pe care il ating / [...] / [...] / [...] / O, prietene, cum este
albastrul tau ?...“ (Enghidu, Nichita Stanescu.) / Relu: Care este albastrul
tdau Riana? / Riana: Albastrul meu este asemenea unui apus de soare. Vazduhul a sangerat
despartindu-se de povara griului si cateva pasari framantau fata dubld a imaginii incercand parca sa-
si Infigd coltul aripilor 1n iluzia soarelui ce a incetat sd-si mai planga focul. Dar albastrul tau care
este? / Relu: Albastrul meu este oglinda apelor line, seninul cerului e lumina sperantei. / Riana: E
un albastru prea deschis. / Relu: Asa-1 percep ochii mei. / Riana: Eu m-am ofilit cu fiecare clipa, ,,cu
fiecare lucru pe care* l-am atins. / Relu: Pentru cad nu ai invatat sa fii ,,ca amintirea®. / Riana: Nu
mi-am mai privit demult absurditatea mainilor uitdnd sa ma bucur de ele. Am acceptat sd mor
treptat. / Relu: De ce? Nu putea sd te oblige nimeni sa faci acest lucru ... / Riana: Am renuntat sa
mai scriu. Scrisul a fost viata mea. [...] / Relu: Scrie! ... Lasa acea parte din tine care ai ascuns-o ani
de zile sa arda ... [...] / Riana: [...] Unde-1 primavara de alta data? ... / Relu: [...] Caut-o in tine!
Cand vei descoperi primavara din tine o sa inverzesti!“ (Coada de randunica).

Dorian, unul din personajele piesei de teatru Mesagerul isi descopera acel albastru al fiintei sale
prin glasul clopotelor. Toate momentele vietii sale au fost acompaniate de clopete. Clopotele s-au
dovedit mesagerul vietii lui. ,,- Mii de clopote! Toatad viata mi-a fost marcata de sunetul clopotelor.
Totul a Inceput intr-o zi mohoratd de toamna. Eu md Intorceam de la gradinitd si clopotele bisericii
au Tnceput sa sune. Au sunat o data lung, s-au oprit o clipa si au inceput sa sune a doua oara, pe
urma a treia oard, mai pe urma a patra oara, apoi au amutit. Am auzit o batranica spunand cd asa
trag clopotele cand moare un barbat. Am priceput. A murit cineva.*

Afin, un personaj al piesei de teatru Printre picaturi si-a descoperit albastrul, motivul pentru care
viata era cu adevarat frumoasa printre picaturi ,,S-a reintors picatura de fericire ce am crezut-o
pierduta.*

Volumul Rataciri este al treilea titlu de carte publicat in acest an.
Volumul de proza Ratdciri este un roman care a avut ca scop sd surprinda
zbuciumul interior al personajului principal feminin Edwina Stefanescu, de
la nagtere si pand la moarte. Acest zbucium interior s-a datorat unei iubiri
care a devenit pentru ea absolutul. ,,O picaturd de ceara a scrijelit fiinta
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Edwinei intr-o dimineatd racoroasa de toamna. A cazut ca o frunzd ingdlbenita de vreme la ea in

suflet.*
Al patrulea titlu de carte, Colaj pe care l-am lasat intentionat la urma este o
culegere de creatie literard. Punctul de plecare al Culegerii de creatie literara

Colaj a fost anterioara Culegerea de creatie literard Indragostiti de poezie
aparuti in 2009. Culegerea de creatie literard Indrdgostiti de poezie s-a dovedit
beneficd in viata elevilor prin faptul ca eleve precum Preda Gabriela Dagmar,
Haba Betarice etc. au reusit sa descopere in ele insele acea laturd sensibila,
frumusetea artei cuvantului si au continuat sd scrie. Se poate observa lucrul
acesta si pe blogul Gabrielei. Ambele eleve pregatesc un volum personal de
versuri si proza pentru publicatie. Asadar principalul obiectiv al Culegerii de creatie literara Colaj
a fost stimularea creativitatii elevilor, descoperirea sinelui, a talentului prin arta cuvantului. Alte
obiective ale volumului Colgj au fost importanta lecturii in viata fiecarui om, inclusiv al elevilor;
fixarea cunostintelor de limba si literatura romana prin teorie, fise de lucru si teste; cunoasterea
scriitorilor romani si a operelor lor, importanta obiciurilor si traditiilor specifice unei zone. In
Capitolele VIII - XII (paginile 99-245) ale culegerii mentionate sunt publicate creatii ale elevilor.
Printre cretiile elevilor poate sd fie lecturat si eseul elevei Andreea Buzuriu Drumul catre mine
insami care a fost premiat anul acesta cu Mentiune la Festivalul National de Creatie si Interpretare
»Ana Blandiana* de la Braila. Acest eseu a fost publicat si in Antologia Festivalului.

Toate cele patru titluri de carte aparute anul acesta pot sda fie lecturate si pe
http://blogul.elzumina.ro.

Cartea este drumul citre tine insuti. Insisi viata omului este o carte. Eu prin carte, prin arta
cuvantului, m-am descoperit pe mine Insami. Doar cartea pastreaza in ea tainele cele mai adanci ale
omenirii §1 nu este supusa desertaciunii.

COLAJ
ERE DE CREATIE LITERARA

prof. Ana-Cristina Popescu


http://blogul.elzumina.ro/

